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Curso de Iniciación 2023

Abril de 2023  
• Sábado 15 e 22 
• Domingo 16 e 23

DATAS

• Sábado 15 e 22:  
• mañán de 9:00h a 14:00h 
• tarde de 15:00h a 20:00h 

• Domingo 16: 
• mañán de 9:00h a 14:00h 
• tarde de 15:00h a 20:00h 

• Domingo 23: 
• mañán de 9:00h a 14:00h

HORARIO

• No email: espeleoloxia@espeleoloxia.org 
• Máis información no teléfono 982507227 en 

horario de luns a venres de 9:30h a 13:30h.

INSCRIPCIÓN

• Non poderán participar menores de 14 anos. 
• Os menores de 18 deberán acompañar a 

folla de inscripción coa autorización de 
menores. 

• Para participar no curso deberán estar 
acompañados dun tutor.

MENORES
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• Mono exterior ou funda de traballo, mono interior (mallas/camiseta térmica), botas (de 
goma ou tipo montaña). 

• Casco con iluminación eléctrica.  
• Arnés de espeleoloxía con maillón, arnés de peito, cabos de ancoraxe con mosquetóns, 

puño con pedal, croll, descendedor stop con mosquetón de freo, luvas (opcional) e 2 
metros de cordino de 9mm. 

• A Federación dispón de material básico individual para aqueles que non dispoñan do 
mesmo.

MATERIAL
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• CURSO: 150€ 
• OPCIÓN A: Curso có aloxamento e cea dos dous sábados e almorzo dos domingos: 180€ 
• OPCIÓN B: Curso, có aloxamento de venres e sábados, cea dos dous sábados, almorzo 

dos dous domingos: 200€

PREZOS FEDERADOS

• CURSO: 180€ 
• OPCIÓN A: Curso có aloxamento e cea dos dous sábados e almorzo dos domingos: 210€ 
• OPCIÓN B: Curso, có aloxamento de venres e sábados, cea dos dous sábados, almorzo 

dos dous domingos: 230€

PREZOS NON FEDERADOS

• Os prezos non incluen as comidas de medio día dos sábados.

PREZOS NON FEDERADOS
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Pabellón

Federación

Albergue

• O aloxamento que oferta a FGE será no 
Albergue LUMEN. https://
lumenhostels.com 

• En Mondoñedo existe unha area de 
para furgonetas e autocaravanas.

OUTRA INFORMACIÓN


