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Nesta xornada aprenderemos e aplicaremos as técnicas de progresion vertical en cavidades, tamén melloraremos
a quele s cofecementos adquiridos previamente atraves das diferentes técnicas, dotando ao colectivo de ferramentas para
unha progresion mais independente e segura en exploraciéns por cavidades.

Non e preciso experiencia previa.

Realizaranse grupos atendendo os cofiecementos previos. Material e
Conservacion.

Técnica.

Prevencion.

As practicas faranse no pabillén do Concello de Mondofiedo.

Formacion: 14 Horas

Sabado: 09:00a 13:30h ede 15:00a 21:00h.
Domingo: 09:00 a 14:00h
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LUGARe DATAS

MONDONEDO/LUGO.
Pazo San tomé. Rua Pardo Montenegro,13

OUTUBRO OUTUBRO

PREZO 50€

Manutencién e desprazamentos por conta do alumnado

PRAZAS 15

Por orde de inscricion, cun minimo de 8 participantes.
Serd preciso a licenza do ano en curso en espeleoloxia.

PROFESORADO

Directora. Maria Luisa (Maruxa)Barros Rodriguez.
Técnicos de dilatada experiencia da Escola Galega de Espeleoloxia.

Foto. Maruxa Barros




Solicitar o formulario de inscricion a
escuela@espeleoloxia.org

Cubrir a inscricion, declaracion xurada de capacidade
fisica, xustificante do ingreso bancario, fotocopia da
licenza ou certificado da solicitude.

Os documentos remitiranse via e-mail a
escuela@espeleoloxia.org.

Esta inscricion formalizarase ata 15 dias antes do curso

ou ata que se cubran as prazas.

No caso de non participar no curso, a FGE reservarase o dereito
de devolucion do 80% do custe do curso, naqueles casos
gue acrediten unha xustificacién de forza maior por escrito.

Diploma de asistencia Xornada de Tpv en Espeleoloxia.
Para obter o diploma sera necesario asistir o 90% do
curso.

Cada participante vira provisto de todo o material
necesario para a durmida (esteira, saco de durmir) asi
como roupa coémoda (tamén de recambio), toalla,
chinelas, neceser. Tamén se recomenda roupa de abrigo
para estar no refuxio.

Material imprescindible:

Arnés de espeleoloxia con maillén, arnés de peito, dous ou
tres cabos de ancoraxe con mosquetodns, puio ou basic con
pedal con mosquetdn e croll, descendedor simple ou stop con
mosquetdn, mosquetén de aceiro(freo), pantin (os que o
tefian),6 mosquetdns, casco, luvas (opcional) e 2 metros de
cordino de 9mm.

Roupa; pantalén deportivo ou mallas e camiseta, calzado
deportivo (zapatillas, bota tipo montana ou similar).

A Federacién dispdén de refuxio para a durmida,

asi como *material basico individual e casco paraalugar aos
deportistas que o soliciten con 15 dias de antelacidon 4 realizacién do
curso.

*A ESCOLA GALEGA DE ESPELEOLOXIA RESERVASE O DEREITO DE REALIZAR
MODIFICACIONS, RECTIFICACIONS OU CANCELACIONS, SE FOSEN NECESARIAS
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Ficha. Xornadas TPV

XORNADAS DE TECNICA DE PROGRESION VERTICAL EN ESPELEOLOXIA

CONTIDOS

Material e conservacién

Utilizaremos e cofieceremos o material e equipo persoal e colectivo de uso habitual, asi como as
caracteristicas mais basicas. Criterios de colocaciéon e vantaxes dun correcto axuste do equipo
persoal, optimizacién do equipo e 0 seu mantemento.

Técnica
Estudo e aprendizaxe das diferentes manobras basicas de progresion. Cofiecer e practicar as

diferentes técnicas de progresion vertical. Aproximacion as técnicas de fortuna.

Prevencién

Minimizaremos o0s riscos en materia de prevencion e seguridade facendo especial fincapé en
“que facer” e “que non facer” en distintas situacions, xerando deportistas mais formados e
capacitados para afrontar as posibles dificultades que podan atoparse.

. O casco: Tipos, materiais, utilizaciéon e mantemento. . Ascenso e descenso por corda con bloqueadores.

. Os arneses: Tipos, materiais, utilizacion e mantemento. . Ascenso e descenso por corda con e sen
_ o . » fraccionamentos.
. Os cabos de ancoraxe: Tipos, materiais, utilizacion e
. Cambio de aparatos ascenso e descenso e

mantemento. .
viceversa.

. Aparatos de ascenso: Tipos, utilizaciéon e mantemento.

. Paso de fraccionamentos tanto en aéreo como
en parede.

. A_s_ cor_(?as: Tipos, materiais, resistencia, . Descenso con bloqueadores.

utilizacion e mantemento.

. Aparatos de descenso: Tipos, utilizacion e mantemento.

, . I . Descenso de rapel guiado.
. Os mosqueténs: Tipos, utilizacion e mantemento.

- - . . Paso de nds en ascenso e descenso.
. Progresioén coas especificas normas de seguridade,

utilizando correctamente as técnicas basicas de . Paso de pasamans tanto en aéreo como en parede.

razamentos verticais. .
desprazamentos verticais . Paso de desviadores.

. Aproximacion as técnicas de fortuna. ,
. Péndulos.

. Técnicas de progresion en corda sen fin. -
. Tirolinas

. Utilizacion das chaves de parada (rapida e de

. Emprego dunha correcta execucion no
bloqueo)no descenso

adestramento.




Catalogo formacion
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XORNADAS DE TECNICA DE PROGRESION VERTICAL EN ESPELEOLOXIA

Materia

Docente

Horario

Data:
23 e 24 Outubro

Sabado 23 de Outubro

Recepcién de participantes
Presentacion das Xornadas

M2 Luisa Barros

09:00 - 09:15

Material e Conservacion

Seguridade deportiva e
prevencion

Técnica de progresion
Vertical en parede

09:30 -10:30

M2 Luisa Barros
F. Couto Villar

10:30 - 11:30

11:30—-13:30

Descanso / Comida

Técnica de progresion
Vertical en parede

M2 Luisa Barros
F. Couto Villar

15:00 — 20:30

5% h

Posta en comun

20:30 -21:00

Domingo 24 de Outubro

Descanso / Cea

Técnica de progresion
Vertical en parede

M2 Luisa Barros
F. Couto Villar

09:00 —-13:30

Remate das Xornadas

Horas Totais






