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ADHERIDA A

GUÍA PARA CUBRIR OS ESTADILLOS DE ACTIVIDADES E MEMORIAS
 

• Nas Fichas anotaremos sempre coma mínimo

 

 Descrición da actividade.

 A zona: coas coordenadas GPS e o sistema utilizado

 As datas da actividade.

 Nº de participantes federados do club e de outros clubes (por separado).

 A relación de cavidades ou canóns.

 Nome e dous apelidos dos participantes, co nome do club.

 Lugar de orixe, no cas

 

• Na Valoración das fichas
 

 Franxas de distancia dende a residencia habitual dos participantes ata a zona de 

actividade: 

 

  Primeira franxa

  Segunda franxa

  Terceira franxa

  Cuarta franxa : Extraterritorial (máis de 1000 km.)

 Un punto por cada día exclusivamente de actividade, excluíndo os de t

de descanso. 

 

 Puntos por nº de participantes federados

 

  1 a 3 participantes

  4 a 6 participantes

  7 a 9 participantes

  10 a 12 participantes

  Máis de 12 participantes

 

(So contaremos aos federados do club, os restantes participantes doutros clubes non 

computan, xa que estarán nas relacións doutras entidades).

 

• Na Táboa resumo de valoración das fichas
 

 No apartado Organiza
ou si participamos n

 No Resumo das fichas
fichas de actividade, é dicir

 

 Número de puntos por días de actividade.

 Número de puntos pola franxa da 

 Número de puntos pola participación de espeleólogos do club.

 

(Esta puntuación corresponder
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ADHERIDA A:   
 

PARA CUBRIR OS ESTADILLOS DE ACTIVIDADES E MEMORIAS

notaremos sempre coma mínimo: 

Descrición da actividade. 

coas coordenadas GPS e o sistema utilizado. 

As datas da actividade. 

º de participantes federados do club e de outros clubes (por separado).

A relación de cavidades ou canóns. 

ome e dous apelidos dos participantes, co nome do club. 

Lugar de orixe, no caso de tratarse de participantes de distintas localidades.

aloración das fichas, no apartado de Resumo de puntos: 

Franxas de distancia dende a residencia habitual dos participantes ata a zona de 

Primeira franxa: Galicia (0-270 km.)   1 punto 

Segunda franxa: Extraterritorial (271-650 km.) 2 puntos

Terceira franxa: Extraterritorial (651-1000 km.) 3 puntos

: Extraterritorial (máis de 1000 km.) 4 puntos

Un punto por cada día exclusivamente de actividade, excluíndo os de t

Puntos por nº de participantes federados: 

1 a 3 participantes  1 punto 

4 a 6 participantes  3 puntos 

7 a 9 participantes  4 puntos 

10 a 12 participantes  6 puntos 

Máis de 12 participantes 8 puntos 

federados do club, os restantes participantes doutros clubes non 

computan, xa que estarán nas relacións doutras entidades). 

de valoración das fichas: 

Organiza-Participa, diferenciaremos se a actividade a organizamos nos 

participamos nunha actividade doutra entidade (club, F.G.E.

Resumo das fichas poremos o nº de puntos que corresponden coa valoración das 

fichas de actividade, é dicir: 

ntos por días de actividade. 

untos pola franxa da actividade. 

úmero de puntos pola participación de espeleólogos do club.

Esta puntuación corresponderase coa que aparece na valoración individual de cada ficha
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PARA CUBRIR OS ESTADILLOS DE ACTIVIDADES E MEMORIAS  

º de participantes federados do club e de outros clubes (por separado). 

o de tratarse de participantes de distintas localidades. 

Franxas de distancia dende a residencia habitual dos participantes ata a zona de 

 

2 puntos 

3 puntos 

4 puntos 

Un punto por cada día exclusivamente de actividade, excluíndo os de traslado e días 

federados do club, os restantes participantes doutros clubes non 

, diferenciaremos se a actividade a organizamos nos 

F.G.E., etc.).  

que corresponden coa valoración das 

úmero de puntos pola participación de espeleólogos do club. 

se coa que aparece na valoración individual de cada ficha). 
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ADHERIDA A

• Nas Memorias: 

 

 As memorias deberán levar a súa ficha de actividade correspondente, ou no se

especificar que a ficha vai na relación de fichas (para evitar duplicidades).

 Na Táboa Resumo das memorias
valoración das memorias de actividade, é dicir

 

 Número de puntos polo ti

 Número de puntos pola publicación en medios de pren

aparecida). 

 Número de puntos po

 Número de pun

 Número de puntos pola participación de 
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ADHERIDA A:   
 

As memorias deberán levar a súa ficha de actividade correspondente, ou no se

especificar que a ficha vai na relación de fichas (para evitar duplicidades).

Táboa Resumo das memorias poremos o nº de puntos, que corresponden coa 

valoración das memorias de actividade, é dicir:  

úmero de puntos polo tipo de memoria (condicionado ao estipulad

úmero de puntos pola publicación en medios de prensa (1 punto por nova 

úmero de puntos por días de actividade. 

úmero de puntos pola franxa da actividade. 

úmero de puntos pola participación de espeleólogos do club.
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As memorias deberán levar a súa ficha de actividade correspondente, ou no seu caso, 

especificar que a ficha vai na relación de fichas (para evitar duplicidades). 

poremos o nº de puntos, que corresponden coa 

estipulado). 

sa (1 punto por nova 

espeleólogos do club. 


