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Reciclaje de espeledlogos

alicia ha sido a mediados

de octubre escenario de un

acontecirniento importanteen

el campo de la Espeleologia.
En el espléndido Pazo de Marinan (A
Coruna), se celebré, durante los dias
catorce y quince, el Clinic Nacional de
Instructores y Monitores de Espeleolo-
gia. La organizaciéon corrié a cargo de
la Federacion Galega, y estiman los
participantes que estos encuentros o
“xuntanzas” debieran repetirse todos
los anos. En opinién de Federico
Ramirez Trillo, instructor de las Escue-
la Espariola de Espeleologia (EEE), el
Clinic es “un invento formidable y la
herramienta de trabgjo para el recicla-
_je de los actuales y futuros monitores
e instructores de la EEE”.

Vamos a plantear aqui el tema del
reciclagje. Cada dia se nos hace mas
evidente la necesidad de recuperar
los conocimientos perdidos y de po-
nermos al dia en las técnicas de la ex-
ploracién. Hay que conocer a fondo el
material que los fabricantes ponen a
disposicién del espeledlogo; hay que
saberlo utilizar; se debe tener muy en
cuenta la capacidad de resistencia del
material; y conviene realizar por lo
menos unas cien horas de practicas al
ano. Porque de no hacer todo esto, uno
se queda atras y limita sus posibilida-
des de exploraciéon en las cavidades
de desarrollo horizontal y muy espe-
cialmente en las simas. Mantenerse al
dia debe ser una constante en la vida
del espeledlogo.

Pero junto al reciclaje técnico y
practico, debemos situar otro, no menos
importante, como es el de la perma-
nente actualizacién en la disciplina o
en la ciencia que cada uno ha tomado
por especialidad. Es decir, que hidré-
logos, bidlogos, topdgrafos, gedlogos,
etc., necesitan también estar al dia en
sus respectivas parcelas de trabgjo.
Tanto enla parte técnico-practica, como
en la de estudio e investigacién, explo-
rar y leer son dos actividades ineludi-
bles.

A raiz del Clinic, se hizo patente la
necesidad de celebrar una gran reu-
nién anual que facilitase el intercam-
bio de opiniones e informacién, y en la
que se puedan dar a conocer los avan-
ces de cada espeledlogo o de cada
grupo en sus respectivas especialida-
des. Por eso el Clinic se perfila como
una estupenda herramienta de traba-
Jjo. No es sélo un oportuno banco de
datos, sino también, un foro estupen-

do para unificar criterios y sentar bases
de colaboracion.

Si de estas reuniones sale alguna
vez, de manera definitiva, un criterio
comun sobre la redaccién de planos
topograficos, por ejemplo, de forma
que todos podamos interpretarlos
correctamente, se habré dado un gran
paso.

Por ahi puede venir la necesaria
Jormacién integral del espeledlogo; la
que atane tanto a las técnicas de
exploracién, como al estudio del entor-
no en que se desarrolla la actividad.
Tomemos buena nota de Martel: fue
un excelente explorador, y al mismo
tiempo un gran observador de las
cavidades y un estudioso de su géne-
sis, al igual que el rumano Racovitza,
que unié a la curiosidad por conocer
las cavernas, la necesidad de estu-
diar su fauna.

Combate-lo
"estres'’

0s que sofran “estres” nas ca-

vernas recomendolles que lean

otraballo do psicoélogoJosep Font
i Cercés nestas mesmas paxinas.
sQuén non se veu algunha vez en di-
Sficultades no interior dunha cavidade
ou descendendo unha sima?. Pois ese
é o momento no que pode xurdi-lo “es-
tres”. E hai que saber superalo, para
evitar danos maiores.

Font fai fincapé na preparacién
psicoléxica do explorador. E fala de
metas concretas: boa preparacion e
boa resistencia mentais; coriecé-lo
medio onde se vai desenvolvé-la acti-
vidade; ter previstos erros que se van
a cometer... Ou sexa, estar psicoloxi-
camente preparado para facerlle fron-
te a calquer situacién dificil.

Na secciéon adicada a exploracién,
corieceremos, con Manolo Diaz, un bo
anaco mais da Cova de Bermum; na
“Testemuna” imos a Marrocos, da man
de Constancio Veiga Gonzalez, a
meternos en covas cheas de lendas. E
tamén neste numero se publican as
declaraciéns dun vello espeledlogo,
Pedro Diaz Alvarez, que participou na
historica expedicion 6 Cintolo do ano
1954, asi como documentados e rigo-
rosos traballos de outros especialis-
tas nas ciencias aplicadas a Espeleo-
loxta.

Enrique DE ARCE
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EXPLORACION

Furnas del municipio de Cangas de Morrazo

Por: José Higinio Diz Dios (*)

Resumen: Este articulo es una breve
descripcion de las principales cavidades de
origen marino o “furnas” catalogadas por el
Espeleo Club Aradelas a lo largo de la costa de
Cangas de Morrazo (Pontevedra).

Resume: Este artigo € unha breve descripcién
das principais cavidades de orixe marifa ou
furnas catalogadas polo Espeleo Club Aradelas
6 largo da costa de Cangas de Morrazo
(Pontevedra-Espana).

Summary: This report is a short description of
the most important marine origin caves or
“fumas” catalogued by Espeleo Club Aradelas
along the “Cangas de Morrazo” shore.
(Pontevedra).

Résumé: Cet article est une bréve description
des principales cavités d'origine marine,
appelées communement “furnas”, cataloguées
par le Club d’Espéléologie Aradelas tout au
long de la cote de Cangas de Morrazo, dans la
province de Pontevedra.

Zusammenfassung: Dieser Artikel ist eine
kurze Beschreibung der bedeutendsten
Meeresursprungs-Hoehlen oder “furnas”, die
vom Spelaelogie-Club Aradelas laengs der
Kueste von Cangas de Morrazo (Pontevedra)
katalogisiert wurden.

n las Rias Bajas, entre la
Ria de Pontevedra y la Ria
de Vigo, el municipio de
Cangas ocupa el extremo mas occi-
dental de la Peninsula de Morrazo.

Mas de 30Km de litoral de areno-
sas playas y abruptos acantilados,
repartidos entre las parroquias de
Coiro, Cangas, Darbo, Aldan e Hio,
agrupan a un total de diez cavidades
de origen marino con mas de 20m
de desarrollo horizontal o 10m de
desnivel.

Sin duda alguna, la zona mas
interesante en lo que a furnas se
refiere, la forman las costas de la
parroquia de Hio, donde se han
localizado nueve de las diez cavida-
des catalogadas.

Distribucion de las
cavidades

La distribucion de las furnas a lo
largo del litoral del Morrazo no es

Furna Home II. Boca inferior Foto: Susana Valderrabano
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uniforme. En algunos lugares las
cavidades se presentan como fené-
menos aislados, mientras que en
otros, por su estructura tecténica y
situacion geografica privilegiada, la

densidad alcan: a las tres cavidades —
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HOME IV

HOME 1lI

Area de Basadurinos. Cabo Home Foto: José H. Diz

HOME Il

Nombre de Parroquia [Longitud| Desnivel| N° total | N® bocas N¢ bocas
la “furna” Horizont.| (pozos) |de bocas | horizont. vertical
Furna de Sta Marta | Darbo | 56 17 3 1 2
Cueva Lago Hio 65 = 2 2 -
Home I Hio 24 - 2 1 1
Home II Hio 24 20 2 1 1
Home III Hio 32 - 1 1 -
Home IV Hio 31 12 2 1 1
Basadurinios Hio 60 - 2 1 1
Basaduriiios II Hio 14 14 2 2 -
Cueva del Carro Hio 28 - 1 1 -
Cueva del Cano Hio 42 - 1 1 -

a) Santa Marta
b) Mellide
c¢) Punta Couso

Cuadro resumen de las principales

cavidades del Morrazo

por cada 100m. de costa.

Geograficamente, las furnas del
municipio de Cangas de Morrazo,
podemos agruparlas en tres zonas:

De estas tres zonas, Santa Marta

y Punta Couso representan a dos
cavidades aisladas; mientras que
Mellide, en el extremo sur de la pa-
rroquia de Hio, agrupa a las ocho
cavidades restantes.

a) SANTA MARTA
CATASTRAL HOJA 223-I Escala
1:25.000

Esta situada en la parroquia de
Darbo. Para acceder a esta zona
basta con tomar la carretera que
desde Cangas de Morrazo llega hasta
la playa de Liméns. Al este de la
misma se encuentra la playa de
Santa Marta y proxima a ésta, la
furna del mismo nombre.

La Furna de Santa Marta es una
cavidad formada por una tnica
galeria de 56m de longitud, cuyo
techo se encuentra desplomado en
dos puntos diferentes dando lugar a
sendos pozos de 17 y 16m respecti-
vamente. Estos se abren bajo una
frondosa arboleda de pinos y euca-
liptos que sirven de anclaje natural

4 CUVEVA DEL CARRO
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para su descenso. El acceso a la
cavidad también puede realizarse
por mar.

La furna es conocida por los lu-
garenios desde la antigiiedad, y se
encuentra rodeada de curiosas le-
yendas como la que cuenta que
durante las invasiones turcas a
Cangas, los habitantes de la villa
huian por un tiinel subterraneo que
desde el monte Castelo de Darbo

bajaba hasta la playa de Sta. Marta, —»
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FURNA HOME I
DONON. PONTEVEDRA

TOPO: ECA
ENERO. 1090

nccion LowITUDINAL

CUEVA “LA FURNA"
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siendo la furna el extremo inferior
de este supuesto tunel.

b) MELLIDE

CATASTRAL HOJA 222-1I Escala
1:25.000

HOJA 222-1V Escala 1:25.000

Comprende el sector de costa
situado entre la playa de Barra y los
acantilados rocosos que desde el
monte Facho bajan bruscamente
hasta el mar. En la cima de esta
montana, un pequerfio faro romano
es testigo del peligro que desde la
antigiedad, estas costas represen-
tan para la navegacion.

A lo largo de unos 4.200m de
litoral, desde Punta Fusifio hasta
unos 200m al norte de la Punta de
Basadurinos, se han contabilizado
un total de ocho cavidades agrupa-
das basicamente en cuatro bloques:

a) Punta Fusifio ................ 1
b) Punta Robaleira ............ 1
c) Area de Basadurifios ..... 3
d) Punta Basadurifos ....... 3

En zonas como el Area de Basa-
durinios, en tan solo 125m de costa
hay tres furnas con mas de 20m de
desarrollo.

Para acceder a este sector se
toma la carretera que desde Cangas
de Morrazo llega hasta Donén. Des-

r

Furna Home IV Foto: José H. Diz

de alli, se sigue por la pista de tierra
(accesible a turismos) que va hasta
los faros de Punta Robaleira y Cabo
Home.

Las furnas mas importantes de

Mellide son:

® Cueva Lago: Situada cerca de
Punta Fusino, en la Ensenada de
Barra, cueva Lago es una de las
furnas mas interesantes de la Pe- —
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FURNA BASADURINOS
DONOM. PONTEVEDRA

TOPO: ECA
SEPTIEMBRE, 1089

o1 SMis

ninsula de Morrazo. La cavidad con
dos bocas de acceso y un desarrollo
total de 65m, tiene forma de “U".
Importantes filtraciones de agua
dulce, especialmente durante los
meses de invierno, forman un gran
lago de mas de 20m de longitud a lo
largo de la galeria norte de entrada.
Su salinidad es variable, ya que el
mar so6lo llega a la cavidad de forma
esporadica durante las mareas mas
“vivas”.

Bellas coladas arcillosas de vivos
tonos anaranjados y rojizos tapizan
algunos puntos de la cavidad.

® Furna Home I: Esta situada al
pie del peculiar faro “rojo” de Punta
Robaleira. La furna Home I es un
buen ejemplo de la clasica cavidad
de origen marino. Esta formada por
una unica galeria de apenas 1m de
ancho, 7m de alto y 24m de longi-
tud, que avanza lo largo de una
diaclasa cuyas huellas son clara-
mente visibles en el exterior. Un
pequeno hundimiento del techo de
la cavidad a pocos metros de la boca
da lugar a una nueva entrada.

En el tramo final de la furna se
forma un depésito arenoso cuya
forma y tamario varia segun la acti-
vidad marina. Este efecto pudo ser
comprobado por espelebdlogos de
nuestro equipo en numerosas oca-
siones.

® Fuma Home II: Es la primera
de las tres cavidades del Area de Ba-
sadurinos. Esta formada por una
unica galeria, donde, ademas de la
boca de entrada, existe un intere-
sante pozo de origen clastico origi-
nado por el deslizamiento de los
materiales que forman el techo de la
cavidad en su tramo final. Este tiene
forma de embudo y se encuentra
parcialmente obstruido por depdsi-
tos terrosos en la parte de enlace
conla cavidad. Esta obstrucion puede
ser causada por la escasa actividad
delimpiezay excavacién de las aguas
marinas en los metros finales de la
furna.

La galeria de entrada es estrecha
y en ella, con marea baja, se forma
un lago de 1,20m de profundidad,
7m de largo y un paso estrecho de
40cm, que sélo permite el acceso
nadando, caminando, o bien ha-
ciendo una bonita y resbaladiza
chimenea sobre las aguas (la mayor
parte de las veces se acaba en el
fondo del lago). Una vez en el inte-
rior, la galeria se ensancha y queda
en seco formando una rampa roco-
sa que finaliza en un tapén de tierra
y rocas que obstruye la diaclasa.
Trepando por éste se alcanza la base
del pozo.

Es de destacar la gran velocidad
con la que el mar invade la furna al

FURNA HOME O
QONON. PONTEVEDRA

T0PO ECA
ENERO 1930

FURANA BASADURINOS 11

OONOK PONTEVEDRA

TOPO €CA
ENERO 1900

subir la marea, que mas de un susto
ha dado a nuestros espeledlogos.

® Furna Home III: Su boca se
abre a escasos metros de la furna
Home II. Basicamente esta formada
por dos galerias que forman un angulo
de 33 grados entre si. La galeria
principal, que es la mas larga, se
presenta mucho mas erosionada y
excavada por la actividad de las

aguas marinas. En ambas galerias —
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existen pequenas coladas arcillosas
de tonos rojizos muestra de la esca-
sa accion de relleno de las aguas su-
perficiales.

Durante el verano de 1988, los
8.70 primeros metros de la galeria
principal, hoy ocupados por un lago,
estaban cubiertos por una capa de
arena de mas de 1lm de espesor.
Fuera de la cavidad, la costa de la
Area de Basadurinos era en su
mayoria arenosa, formando una
pintoresca playa. En la actualidad
la arena ha desaparecido totalmen-
te del interior de la furna y del resto
de la costa, y es posible que ésta
fuera depositada alli arrastrada por
alguna fuerte galerna.

® Furna Home IV: Dentro de la
vida de una furna podemos distin-
guir una primera fase de excavacién
o crecimiento y una segunda fase de
hundimiento o muerte. La furna
Home IV es un claro ejemplo de esta
segunda fase, pues el proceso clas-
tico de hundimiento es tan avanza-
do, que mas de una cavidad, podria-
mos hablar de un gran arco natural
con mas de 12m de altura.

® Furna Basadurinos II: Se abre
en la punta de Basadurifios forman-
do una unica galeria de apenas 14m
e longitud. En su tramo final, el
techo se encuentra parcialmente
desplomado, dando lugar a una
segunda boca de acceso con mas de
14m de pozo. Al igual que la furna
Home IV, esta cavidad da lugar a un
curioso arco natural.

@ Furna Basadurinos: Con sus
mas de 60m de desarrollo, la furna
Basadurinos es una de las mas
importantes del Morrazo. Tiene dos
grandes bocas de acceso alejadas
considerablemente del nivel de las
aguas, por lo que es facilmente
accesible aun durante la pleamar.
Es la unica cavidad de la “Costa de
la Vela” que en ningin momento es
invadida por el mar.

Esta constituida basicamente por

Furna Home Il Foto: José H. Diz

dos galerias que forman un angulo
de unos 100 grados entre si. La
entrada norte se anchea formando
una sala de donde parte una segun-
da galeria originada esencialmente
por una estrecha diaclasa de unos
90cm de ancho, que a su vez desem-
boca de nuevo al exterior, dando
lugar a una amplia sala cuyo techo
se encuentra despomado en la parte
mas externa. Este fenémeno de
“desplomes” da lugar a cavidades

marinas cuyas bocas de acceso se
encuentran actualmente a decenas
de metros tierra adentro.

@ Cuevas del Carro: También lla-
mada “Cueva Poniente”, posiblemen-
te por su orientacion Oeste-Este,
que permite ver desde el interior de
la furna las maravillosas puestas de
sol sobre el océano Atlantico. Esta
constituida por una tinica galeria de
suelo arenoso y 28m de longitud. -

FURADBA
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Dos muros rocosos que son conti-
nuacién de las paredes de la cavi-
dad, son testigos de la antigua
morfologia de la misma.

c) PUNTA COUSO
CATASTRAL HOJA 223-1 Escala
1:25.000

Esta zona abarca el tramo de
costa comprendido entre la Punta
Couso y la playa de Rabans, en la
Ria de Aldan. Al igual que Mellide,
esta englobada dentro de la parro-
quia de Hio.

Varias cavidades de pequenas
dimensiones han sido localizadas
en este lugar; pero tan solo una, La
Cueva del Cano, resulta de interés
espeleoloégico.

El acceso se realiza desde Hio,
siguiendo en un principio la carrete-
ra que lleva hasta la playa de Area-
brava, y después la pista hasta Punta

Furna Basadurinios. Boca Norte. Foto: José H. Diz

A) Sta. Marta
B) Mellide
C) Punta Couso

CUEVA DEL CARRO
FURNA BASADURINOS
FURNA BASADURIRNOS II

FURNA HOME 11
FURNA HOME III
FURNA HOME 1V

FURNA HOME I

CUEVA DEL"'((:AEO

B

CUEVA LAGO

Distribucion de las
Furnas del Morrazo

Por José Higinio Diz Diox

FURNA DE
STA. MARTA

Couso.

@ Cueva del Cano: Debe su nom-
bre a un pequefio manantial de agua
dulce que esta embalsado y encana-

do en su interior sirviendo de fuente
durante la bajamar. Una boca de
grandes dimensiones permite que
la luz penetre hasta practicamente —»

FURABA
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Ensenada de Barra, Ria de Vigo
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Julio, 1969

TOPOGRAFIA :

Manuel Martinez Barcia
Cesareo Corral Rivas

la totalidad de la cavidad, formada
por una unica galeria de 42m de
desarrollo donde las filtraciones de
agua dulce son muy abundantes.
También se le denomina cueva “La
Furna”.

La zona donde se encuentra ubi-
cada es conocida por el topénimo
“Furnia”, que posiblemente haga
referencia a la existencia de esta
cavidad.

Pocos son ya los tramos de costa
pendientes de prospeccion y explo-
racion a lo largo de la Peninsula de
Morrazo; pero el litoral pontevedrés
esmuy extensoy en €l todavia pueden
localizarse cavidades de origen
marino de gran interés espeleologi-
co.

(*) miembro del Espeleo Club
Aradelas, de Vigo (Pontevedrﬁ)

FURNA DE STA. MARTA
LIMENS, PONTEVEDRA
GE.S Santa Clara

2%
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i

RESUME: Diaz Prieto describe neste traballo
as caracteristicas dunha cavidade singular de
Galicia, a Cova de Bermun, explorada e
topografiada xa 6 longo dun quilémetro.

RESUMEN: Diaz Prieto nos describe en este
trabajo las caracteristicas de una cavidad
singular de Galicia, la Cova de Bermun,
explorada y topografiada hasta el momentoalo
largo de un kilémetro.

SUMMARY: In this essay, Diaz Prieto describes
the characteristics of a singular cave in Galicia,
the “Cova de Bermuin™, explored and surveyed
as far as one kilometer until now.

RESUME: Diaz Prieto nous décrit dans ce
travail les caracteristiques d'une cavité

A Cova de Bermun

Es la tercera cavidad gallega, con casi un kilometro de recorrido

Por: Manuel Diaz Prieto (*)

- “
5 >
e

-

L b

b

Topografia en la Poligonal de NICK o Laberinto
singuliére, la “"Cova de Bermun”, qui jusqu'a
présent a été explorée et topographiée tout au
long d'un kilometre.

ZUSAMMENFASSUNG: In dieser Arbeit
beschreibt Diaz Prieto die Eigenschaften einer
singulaeren Grotte in galicien. die Hoehle von
Bermun, die bis jetzt einen Kilometer weit
erforscht und topographisch beschrieben
wurde.

a existencia de la cavidad, a
pesar de que fue conocida
desde antano por los lugare-
nos de la zona, s6lo fue objeto de

incursiones parciales por personas
y colectivos de deportistas a princi-

pios de la década de los arios setenta
(G.A.M.E.B.0.), que no superaron la
Sala Pequena. En el afio 1977 es
retomada su exploraciéon por los
espeledlogos del Grupo Exploracio-
nes Subterraneas Artabros
(G.E.S.A)), que llevarian a lo largo de
casi 10 anos una labor metédica de
estudio y topografia de dicha cueva.

Las incursiones mas
importantes

9 Octubre 1977: Reconocimien-
to hasta los Resaltes, después de la—

EURABA
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Sala Pequena. Participantes: Enri-
que De Arce, José M? Canoy Manuel
Diaz.

30 Septiembre y 1 Octubre
1978: Descubrimiento de las Salas
ARTABROS, UNO, DOS y TRES, asi
como del meandro de La Rana.
Topografia desde la entrada hasta la
Sala Artabros. Participantes: Ma-
nuel Diaz, Juan M. Prego, Abelardo
Mato, Joaquin Giménez, Juan Car-
los Aumaitre, José A. Sanchezy Fer-
nando Alba.

1 y 2 Septiembre-79: Explora-
cién y topografia de la parte alta de
La Chimeneay meandro de La Rana.
Participantes: Fernando Alba, Eva
Iglesias, Abelardo Mato, Maria Alba,
Joaquin Giménez y Santiago Ber-
mudez.

23 Septiembre-79: Reconoci-
miento hasta las Salas Artabros,
Uno, Dos y Tres, con toma de datos
geomorfologicos. Participantes: José
Roman Montesinos, Jorge Muifos y
Manuel Diaz.

25-26 y 27 Julio-80: Descubri-
miento de la zona del laberinto, con
la topografia de la Poligonal de NICK
y comunicaciéon con la Sal Dos.
Participantes: Manuel Diaz, Luis M.
Dequidt y Fernando Gutiérrez.

18 y 19 Junio-81: Topografia de
la galeria de LOS CARBONES y
seguimiento del rio en la zona del
Laberinto. Localizacién de la resur-
gencia exterior del rio (boca impene-
trable), cerca de Santa Cristina.
Participantes: Manuel Diaz, Juan
M. Prego y Alberto Arbones.

20 y 21 Noviembre-82: Recono-
cimiento hasta la Poligonal de NICK,
con recogida de datos hidrolégicos
sobre el caudal del rio subterraneo.
Participantes: Manuel Diaz y Luis
Gayol.

23-24 y 25 julio-83: Explora-
cion de la zona baja del rio hasta su
pérdida aguas abajo, descubrimien-
to de dos pequefias salas (meandro
del rio). Participantes: Manuel Diaz,
Luis Gayol y Juan M. Prego.

22 y 23 Junio-85: Se establece
comunicacién desde la poligonal de
Nick con la zona baja del rio. Parti-
cipantes: Manuel Diaz, Alberto Ar-
bones, Miguel Varela, Alberto Abella
y Mario Torres.

16-17 y 18 Agosto-85: Se da a
conocer a los clubs gallegos esta
cueva, a través del desarrollo de la
IX CAMPANA TOPOGRAFICA, que
organiza el G.E.S. Artabros. Partici-
pantes: 20 espeleélogos.

Accesos a la zona baja del rio

Situacion geografica

La Cova de Bermun se encuentra
comprendida dentro de la hoja n°
124 - SARRIA del .G.M.E., en el
Municipio de Incio, de la provincia
de Lugo.

Para acceder a su boca (coorde-
nadas: X= 3°43 30" Y=42°42 56" Z=
560 mts.), es preciso seguir la carre-
tera C-546, Lugo-Ourense, toman-
do entre los puntos kilométricos 33
y 34 ala izquierda la carretera local

Exploracién del rio subterraneo

que lleva al Valle del Mao y a Incio;
seguidamente hay que desviarse a
la derecha, en direccion a la capital
del municipio, hasta sobrepasar el
P.K. 6, en el lugar de Bermun. Des-
de esta aldea se parte de la “Casa de
Abaixo” por un camino de carro que
se introduce en un bosque, descen-
diendo hasta llegar al cauce de un
arroyo que riega varias fincas. El
nombre como se denomina este lugar,
en donde se ubica la cavidad, es el
de “Prado da Cova”. -

12
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El terreno geolégicamente com-
prende el Cambrico Inferior, abun-
dando los materiales: Cuarcitas de
Candana Inferior; Calizas y pizarras
de Candana. La tecténica de sus
capas se asienta en las estructuras
que conforman el anticlinal tumba-
do de Mondofiedo-Lugo-Sarria
(MATTE-1968).

Descripcion de la
cavidad

Los caracteres exteriores que se
observan antes de franquear su
entrada son principalmente un
hundimiento en forma de dolina, de
unos 12 mts. de profundidad por 7
mts. de diametro aproximadamen-
te, asi como numerosos puntos de
absorcion de agua, algunos de los
cuales son impracticables. También
se aprecia cerca de la dolina, la
desaparicion de un pequenio arroyo,
el cual sigue la misma direccién que
los estractos de la roca caliza, estan-

- 3

Aspecto exterior del lugar donde se encuentra la cavidad

do ésta tapizada por abundante
vegetacion.

El acceso a su interior se realiza
por el lado de la dolina al que le falta
la pared exterior, hacia la izquierda,

por medio de una angosta chimenea
descendente que alcanza después
de cuatro metros el suelo de un
pequeno rellano, el cual comunica

con un corto charco ocasional (se-—
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gun la época). Dejando atras un
apoorte de agua que forma una leve
corriente, se gira 90¢ a través de un
tortuoso meandro, en donde la ca-
racteristica co.nun es la erosién que
presentala caliza en el antiguo cauce,
que desemboca en un resalte de -
3mts., en forma de cascada.

Una vez destrepada ésta, se llega
a la Sala Pequena, lugar por donde
el rio se encajona y desaparece para
sentirse y resurgir (en la tinica posi-
ble continuidad) por un tubo de
presion que sale de la mencionada
sala, llegando a formar pequenas
marrnitas durante su recorrido, el
cual cambia varias veces de direc-
cion. El conducto se estrecha al
llegar a la zona de La Chimenea,
lugar por donde vuelve a desapare-
cer —por la parte de abajo— el rio,
siendo necesario ascender por den-
trode La Chimenea unos cinco metros
para alcanzar su parte alta y poder
continuar con la exploracion.

Por una corta galeria descenden-
te en donde es posible ver la corrien-
te subterranea y oirla en profundi-
dad, se hacen cortos destrepes y se
atraviesasn varias gateras, algunas
con pozas de agua estancada, que
finalizan al llegar a la Sala Artabros
(denominada asi por el Grupo Espe-
leolégico que fue el primero en des-
cubrir y explorar esta zona de la
cavidad); esta sala es de amplias
dimensiones (17x6 mts.), de forma
rectangualr; contiene grandes y
numerosos bloques su piso, siendo
preciso treparlos para contactar con
otras partes de la cueva.

Desde aqui el recorrido se divide
en dos, aunque mas adelante se
vuelve a unificar; el que parte por la
derecha discurre por las Salas Uno,
Dos y accesos al meandro del Blo-
que y parte baja de la zona del rio,
comunicando con el recorrido que
sale de la Sala Artabros por la iz-
quierda y pasa por los accesos al
meandro de La Rana y Sala Tres. En
estas zonas es posible observar —
segun la época del afio— agua apo-
zada, asi como corrientes subterra-
neas de agua (meandro de La Rana).
El suelo y algunas paredes de estas
salas se encuentran tapizadas por
numerosos cantos rodados, lo que
indica que en otros tiempos tuvo un
gran cauce el rio.

A la parte baja y activa del rio se
accede entre las Salas Dos y Tres
por un tubo de presién angosto

descendente que desemboca en un_

Sala pequenia: Detalle de su morfologia
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CASCADA

SALA _
PEQUERA

g 1 5 Lm.

TOPO. 79-80v81

MEANDRO
DEL BLOQUE

POZO
RAS ALEGRIAS
3 /95

SALA
ARTABROS

COVA DE BERMUN

BERMUN-INCIO-LUGO

GES ARTABROS

LA CORUNA

sector de estrechos meandros, con
algunos pasos de “laminador” entre
bloques, finalizando a unos 60 metros
su recorrido, al llegar al sumidero
impenetrable, por donde se pierde,
filtrandose entre arena, gravay cantos
rodados, el agua de su cauce. En
esta zona del rio s6lo es posible su
reconocimiento en los meses de
sequia, ya que se llegan a inundar
completamente algunos pasos es-
trechos.

A la zona fo6sil que contiene el
meandro del Bloque y la poligonal
de Nick o el Laberinto se llega des-
pués de haber superado un resalte
de 2,5 metros, destacando el enreja-
do de meandros y gateras de suelo
arcilloso, asi como las Salas de Las
Pizarras y la de Los Bloques. Es
posible contactar con la parte activa
del rio a través del Pozo de Las
Alegrias (P.5), por medio de una
estrecha diaclasa.

A Cova de Bermun
Consideraciones
finales

El recorrido total practicado esta
a punto de superar el kilometro,
recomendandose proseguir los in-
tentos de exploracién en las zonas
del meandro de La Rana y sus apor-
tes laterales, asi como en la zona del
Laberinto, en especial el Pozo de las
Alegrias y la Galeria de los Carbo-
nes.

Seria de sumo interés el poder
llevar a cabo una coloracioén del rio,
desde su pérdida hasta comprobar
su posible resurgencia en el exte-
rior.

Es recomendable que por razo-
nes ecologicas se siga preservando
el medio ambiente subterraneo ac-
tual de la cueva.

Si se prosiguen los trabajos topo-
graficos, seria aconsejable que se

contactara con el G.E.S. Antabros
(C/ Santa Teresa, 14 Bajo 15002 A
Coruna), al objeto de poderse am-
pliar el plano existente.

Por razones de seguridad, du-
rante las incursiones que se reali-
cen es preciso prestar atencion al
tiempo climatologico, ya que con
grandes tormentas se pueden pre-
sentar zonas inundadas totalmente
dentro de la cueva.
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G.E.S. Artabros 1.977-78-79-80-81-82-83-
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,Un psicologo entre los espeledlogos?

Por Josep Font i Cercés (*)

No es aconsejable progresar a toda costa y deprisa sin analizar la situacion

Resumen: Comentase aqui a importancia da
preparacion sicoloxica do espeledlogo no
exercicio da exploracién soterrana

Resumen: Se comenta aqui la importancia de
la preparacion sicolégica en la practica de la
exploracion subterranea

Summary: The importance of Psychological
Preparation in the Practice of subterranean
exploration is set forth in this essay

Resumé: On commente ici I'importance de la
préparation psicologique dans la practique de
I'exploration souterraine

Zusammenfassung: Hier wird die Bedeutung
einer psychologischen Vorbereitung fuer die
Ausuebung von unterirdischen Erforchungen

beschrieben

E en una cavidad. Pudiera ser
que hubieras perdido el

contacto con tu grupo; o que estan-

do colgado hayas notado flojear un

anclaje; quiza te quedaste atascado

en un paso estrecho, etc.

s muy posible que alguna
vez te hayas visto en apuros

En esos casos, jte has pregunta-
do alguna vez si hiciste lo que real-
mente debias o si usaste todos tus
recursos?. Quizas la suerte jugé un
papel mas grande del que debiera.

Es comprensible que cuando las
cosas van mal aparezcan todas esas
manifestaciones, que se llaman de
“estrés”. En un instante, a veces en
una fraccién de segundo, nos da-
mos cuenta de que a lo peor no
podemos superar esa situacion;
entonces el corazén se pone a latir
mas deprisa, empezamos a sudar,
toda la musculatura se tensa y nos
ponemos a actuar sin fijarnos; los
pensamientos negativos nos asal-
tan: “No podré lograrlo”; “Esto es
horroroso”; “¢Por qué me he metido
en esto?”, etc. La angustia o el miedo
hacen su aparicion y nos quedamos
“bloqueados”, paralizados, cometien-
do errores tontos o forcejeando sin
reparar en soluciones, que vistas
por un observador resultan eviden-
tes.

En esas situaciones que vivimos
como amenazadoras o peligrosas nos
empiezan a pasar esas cosas; y esas
cosas nos impiden aplicar todos
nuestros conocimientos disponibles
y nos hacen actuar de forma desa-
certada.

Por ejemplo puede suceder que
empecemos a avanzar deprisa por
una galeria equivocada, para en-
contrar a nuestro grupo; o que in-
tentemos subir por la cuerda para
ganar el anclaje flojo a toda prisa; o
puede ser que empecemos a hacer
fuerza y a ponernos rigidos para
salir a toda prisa del paso estrecho,
etc.

Esas formas de actuar son inade-
cuadas y frecuentemente nos llevan
a una situacién atn mas peligrosa
que en la que estabamos. Muy pro-
bablemente, de haber estado prepa-
rados para hacer frente a una situa-
cion asi, habriamos actuado de for-
ma que hubiéramos sacado mas

partido a nuestros recursos; con-—»
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servando una cierta calma y fijan-
donos en lo que teniamos entre
manos. Y seguramente de haberlo
hecho asi habriamos corrido menor
riesgo.

Pocas veces sucede que las si-
tuaciones dificiles atin no han apa-
recido, pero esas manifestaciones
de “estrés” se anticipan: Asi algunas
veces alguien tiene que ir corriendo
a hacer sus necesidades justo antes
de iniciar un descenso a una sima;
otros estan continuamente asalta-
dos por pensamientos como: “;Y si
llueve?”, “Me parece que esta pared
esta demasiado resbaladiza”, etc.;
otros sienten esa presién en el esto-
mago propia de los momentos de
ansiedad.

En cualquier caso, lo que sucede
es que estamos tan preocupados
con “lo que pueda pasar” que pres-
tamos mas atencién a lo preocupa-
dos que estamos que a las tareas
concretas que tenemos entre ma-
nos; y entonces sucede que las
probabilidades de cometer el error
son muchos mayores.

La forma de paliar ésto consiste
en entrenar, precisamente esas si-
tuaciones. Pero, ¢como se va a en-
trenar una situacién peligrosa o que
nos produce ansiedad?.

Entrenar situaciones que pue-
den suceder forma parte de lo que se
llama entrenamiento psicolégico. El
aprendizaje de recursos psicologi-
cos y la capacidad de usarlos en el
momento preciso ha de formar par-
te de la preparacion de un deportis-
ta de la misma manera en que for-
man parte la preparacion fisica y la
técnica. Mas atn cuando el depor-
tista es un espeledlogo que puede
encontrarse en situaciones apura-
das con las que nunca encontrara
un saltador de altura (sin embargo,
el saltador también experimenta ese
“estrés” en sus momentos crucia-
les).

Preparandose
psicolégicamente:

La preparacién psicologica pue-
de hacerse de muchas maneras;
para ello la psicologia cuenta con
técnicas de eficacia cientificamente
probadas, para hacer frente a pro-
blemas concretos.

Sin embargo sin recurrir a esas
técnicas concretas (para relajarse,
para habituarse a las cosas que nos
atemorizan, etc.}, todo deportista
puede llevar a cabo su propia prepa-
racion psicolégica. Ello puede ha-
cerlo tomando medidas parecidas a
las del ejemplo que propondré a

El psicologo proporciona al espeélogo métodos para mejorar su preparacién psicolégica (En la
foto, conferencia del Clinic Nacional celebrado en La Coruria en 1989)

continuacién; pero sobre todo man-
teniendo una actitud apropiada, esto
es, queriendo prepararse psicologi-
camente.

La preparacién psicoldgica como
cualquier otra, ha de ir orientada
hacia metas concretas, es decir, no
basta prepararse para “estar en
buenas condiciones psicologicas” o
para “tener en buenas condiciones
psicolégicas” o para “tener resisten-

La psicologia cuenta
con técnicas de
eficacia
cientificamente
probada

cia mental”, etc. Esas féormulas son
demasiado generales y por ello no
son utiles.

Hay que definir bien el objetivo, o
mejor, los objetivos de cualquier
entrenamiento. Ello implica:

@ Conocer bien el medio donde se
debera luego aplicar esa prepara-
cién, es decir, las caracteristicas de
la cavidad o de ciertos tipos de cavi-
dades; o de ciertos lugares (mean-
dros, gateras, etc.}.

® Conocer bien los problemas
que pueden presentarse en esos lu-
gares.

@® Conocer bien los errores que es
mas probable que se cometan.

® Conocer bien las opciones que
varnos a tener que actuar.

En definitiva, conocer bien las

caracteristicas de la situacion.

A partir de aqui, lo que vamos a
hacer para prepararnos psicologi-
camente para esas situaciones se
puede resumir en lo siguiente: Hacer
prevision, es decir:

— Formular objetivos (planear
las situaciones dificiles o problema-
ticas en las que nos podamos en-
contrar)

— Determinar de antemano qué
recursos usar (qué hay que hacer y
qué no).

— Determinar qué recursos psi-
cologicos de apoyo vamos a usar
(Por ejemplo, para mantener la aten-
cidén en aquellas cosas relevantes
para la tarea que estemos haciendo;
para no dar cabida a los pensamien-
tos negativos que nos impiden ac-
tuar, etc.).

La finalidad de todo esto consis-
te en que si uno ya ha pensado
anteriormente con detenimiento, qué
es lo que puede o no puede suceder;
y sobre todo, qué es lo que va a hacer
cuando suceda, le sera mucho mas
facil hacer frente ala situacion cuando
surja, porque en cierto modo es como
si ya la hubiera vivido un poco.

De forma que no tendra que pre-
guntarse, “sY ahora qué hago?”; o
¢Como lo hago?”, sino simplemente
jhacerlo!. Y hacerlo tal como ya lo
habia pensado (planeado).

Un ejemplo de
preparacion
Psicoldgica

El siguiente ejemplo no es mas —»
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El entrenamiento psicoldgico es muy importante en la practica de la espeleologia

que eso, un ejemplo, y como tal es
incompleto; pretendiendo s6lo mos-
trar un método de trabajo. Es im-
portante que lo tengais en cuenta
para poder, cada uno de vosotros,
elaborar una preparacion a la medi-
da de vuestras necesidades, esto es,
de vuestros objetivos.

Aungque ciertos objetivos atafien
a todo el grupo, la programacién de
esta preparacién ha de ser indivi-
dualizada al maximo.

En el ejemplo los objetivos se
corresponden a los recursos segun
el orden de los numeros

Formular objetivos:
Objetivo deportivo general

@ Hacer una expedicién a una
cavidad topografiada en parte, con
posibilidad de encontrar agua. Nivel
de la expedicién: de tipo ligero.

Objetivo psicolégico general

@ Prevenir las situaciones difici-
les que tengan mayor probabilidad
de darse.

Objetivos psicologicos concretos

1.- Prevenir el “estrés” anticipado
que se produce antes de entrar en la

boca de la cavidad.

2.- Prevenir el desorden y la pér-
dida de tiempo una vez que el mate-
rial ha sido entrado en la cavidad

3.- Prevenir como actuar en caso
de atascarse en un paso estrecho.

4.- Prevenir como actuar en la
bajada de una rampa con piso res-
baladizo.

En situaciones
dificiles aparece el
“Estrés” y actuamos
inadecuadamente

Determinar los recursos a
usar (qué hacer):

1.- Concentrarme en ordenar y
preparar el equipo para su uso.

— Verificar que llevo todos los
elementos de equipo bien ajustados
(casco, botas, arnés, etc.).

— Verificar el funcionamiento del
carburero, etc.

— Calentar un poco fisicamente,
connuestros propios ejercicios (siem-

pre los mismos) de piernas, brazos,
manos (para agarrar), etc.

— Respirar profundamente con
un ritmo regular.

2.-Tener previsto con detalle quien
llevara qué cosas.

— Fijarse en recoger y cargar
rapidamente el material de nuestra
responsabilidad.

— Demorar el fijarse en la belleza
de la cavidad hasta que no hayamos
agrupado y cargado el material.

3.- Cesar todo intento de prose-
guir

— Relajarse tanto como se pue-
da, respirar profundamente y con
calma.

— Tomarse el tiempo que haga
falta. ,

— Comprobar, sin hacer fuerza,
qué extremidades puedo usar para
apoyarme o tirar de mi.

— Reemprender los intentos
cuando esté bien relajado, utilizan-
do los minimos esfuerzos y movi-
mientos imprescindibles.

4.- Antes de iniciar la bajada por
la pendiente resbaladiza, mirar y
planear en qué puntos me podré
apoyar y a cudles no llegaré.

* — Asegurar el material que haya
de llevar el equipo de forma que no
me moleste.

18
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Determinar recursos
psicolégicos de apoyo:

1.- Intentar pensar soélo en lo que
esté haciendo (verificar el equipo,
etc.).

— Listar mentalmente todos los
elementos del equipo que voy verifi-
cando.

— Cuando caliento, intentar
pensar en como caliento y en cémo
me noto, mas ligero, mas flexible.

— Cuando esté a punto de iniciar
el descenso, prepararse un instante
e imaginarse a uno mismo iniciando
el descenso y fijandose en los movi-

Hay que aprender a
utilizar los recursos
psicolégicos para
emplearlos en
momentos de apuro

mientos; dénde y cémo coloco los
pies, etc.

— Decir mentalmente alguna frase
que me sirva de sefnal para iniciar el
ataque, siempre y cuando use la
misma todas las veces, por ejemplo,
“;Vamos alla!”.

2.- Revisar mentamente todos los
elementos del material del que sea-
mos responsables, y agruparlos.

— Pensar en e] orden que los
vamos a cargar o como los vamos a
llevar.

3.- Aplicar mis recursos perso-
nales para relajarme, respirando de
manera regular y pausada.

— Decirme a mi mismo algunas
frases que, a partir de ahora, siem-
pre use en esa situacion, como por
ejemplo: “Me voy a tomar un respi-
ro”, “Tengo mucho tiempo”, etc.

— Centrar la atencién en repasar
la posicién en que me hallo, qué
extremidades tengo libres, etc.

— Centrarme en lo comodo que
puedo llegar a estar si me relajo.

4.- Imaginarme a mi mismo c6mo
empiezo a bajar y c6mo voy colocan-
do los pies y donde me agarro.

— Cuando empieze a bajar de
verdad, centrar mi atencién sélo en
mis manos, mis pies y mi propia
postura; no en lo dificil o resbaladiza
que esté la pendiente.

Determinar qué NO
hacer:

Ademas es conveniente tener en

Es conveniente prevenir el “estrés” que se produce antes de entrar en la cavidad

cuenta cuales son las acciones que
hay que evitar, especialmente en
esas situaciones, sobre todo para
decidir qué hacer en lugar de qué.

Una vez las hayamos expuesto,
s6lo a titulo puramente informativo,
entonces hay que olvidarse de ellas
para procurar centrarnos sélo en lo
que debemos hacer, cuando sea
necesario.

1.- No permanecer desocupado.
Procurar no quedarse sin saber qué
hacer a continuacion. No fijarse en
la boca de la sima constantemente
cuando se esta calentando o prepa-
rando el material.

2.- No fijarse en lo que hacen o
dejan de hacer los demas. No entre-
tenerse en el aspecto estético de la
cavidad hasta que se haya determi-

nado el trabajo. No crear desorden o
confusioén con gritos o preguntando
cosas, a los demas, innecesarias
para la tarea que estés haciendo.

3.- No hacer fuerza con todo el
cuerpo. No inténtar salir a toda costa
y a toda prisa sin analizar la situa-
cion, No gritar ni malgastar ener-
gias.

4.- No empezar a bajar sin pla-
near como se hara. Procurar no
tener que improvisar tus movimien-
tos, en ningtiin momento en medio
de la pendiente resbaladiza. No fi-
jarse en aquello que no sea impres-
cindible e importante para realizar
el descenso.

Para ayudarte en la preparacion
psicolégica puedes disponer tus

objetivos y los recursos que vas a—»
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usar en un cuadro como el que
sigue:

OBJETI- RECURSOS RECURSOS
vOS A USAR PSICOLOGICOS
DE APOYO
1.-
2.-
3.-
4.-
ETC. ETC. ETC.

Es conveniente que en el cuadro
no pongas lo que NO debes hacer,
puesto que una vez que lo has tenido
en cuenta, no debes fijarte mas en
ello. Esto se explica por el hecho de
que te preparas para actuar acerta-
damente, jno para cometer errores!.

El psicdlogo
deportivo es un
entrenador y un
guia, pero no una
solucion magica para
hacer espeledlogos de
élite

Recuerda que la finalidad del
entrenamiento psicolégico es que ti
te plantées y te hagas consciente de
todo lo que ocurre en esas situacio-
nes. Con ello lo que haces es poner
de manifiesto un conocimiento y
una informacién sobre las situacio-
nes, que posiblemente habrias pa-
sado por alto.

De esta manera puedes analizar-
las y por tanto anticipar la manera
de actuar mas acertada o la manera
de evitar llegar a tales situaciones.

El Psicélogo del
deporte

Todo deportista puede de esta
manera desarrollar su preparacién
psicologica mas basica.

Sin embargo, aquellos deportis-

Durante el descenso hay que centrar la atencién en las manos, los pies y en la propia postura, y
no en lo resbaladiza que esta la pendiente

tas que lo deseen, pueden ademas
recurrir al psicologo del deporte.
Este no es sino un entrenador de los
recursos psicolégicos, como otros lo
puedan ser de los recursos técnicos
o fisicos.

El psicé6logo parte de los recursos
psicologicos que el deportista ya
practique por su cuenta, para ayu-
darle proporcionandole métodos para
mejorar su preparacién psicologica,
0 en ocasiones para abordar proble-
mas concretos.

En este sentido se pueden prac-
ticar técnicas para controlar la ten-
sibn muscular; para mejorar la
capacidad de imaginar situaciones;
para mejorar la concentracion; para
procurar estados de Animo apropia-
dos, etc.

Por otro lado el psicologo del
deporte puede preparar programa-
ciones de entrenamiento psicologi-
co especialmente disenadas para
hacer frente a situaciones concretas
mas inusuales: tareas de salvamen-
to y espeleo-socorro; records de
permanencia en cavidades; compe-
ticiones de descenso y salida de
simas, etc.

Otro planteamiento del entrena-
miento psicolégico especialmente
apropiado a la espeleologia y a aque-
llos deportes de aventura y explora-
cién es la previsién de posibles for-
mas de actuar en situaciones im-
previstas (inundaciones, derrumbes,

accidentes, etc.), cuando los hechos
ya se han producido. Todo ello
mediante la potenciacién de habi-
liddes psicologicas basicas que se
puedan usar en multiples ocasio-
nes.

iMuy importante!: Hay que ver al
psicolgo deportivo como al entrena-
dor que es, en lo psicol6gico; dando
medios y guiando al deportista para
que sea ¢l mismo quien supere sus
propias dificultades.

En ningiin caso hay que ver al
psicélogo como una solucion magi-
ca que nos convierta en espeledlo-
gos de élite.

Como punte y aparte de todo lo
dicho hasta aqui hay que mencionar
que el psicologo deportivo puede
ademas actuar como un asesor,
especializado en su campo, de los
instructores, monitores y directivos.
Especialmente en temas de motiva-
cién por la espeleologia y apoyo en
recursos psicopedagégicos, en los
cursos de iniciacién.

Para terminar desearia hacer una
advertencia: Ningiin entrenamiento
psicologico es una panacea en si
mismo. Jamas puede ser sustituti-
vo de la preparacién técnica y fisica,
puesto que su funcién es que el
deportista saque el maximo partido
a esa preparacion, cuando y donde
la necesite.

(*) Psicologo del Deporte
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Enseinanza de la Espeleologia a través del Clinic

Sorprendid a los asistentes la impecable
organizacion de este encuentro

Por: Federico Ramirez Trillo (*)

Resume: O autor, instructor da Escola
Espanola de Espeleoloxia, comenta o
desenvolvemento do Clinic Nacional de
Instructores y Monitores de Espeleologia,
celebrado en outubro de 1989 no pazo corunés
de marinan.

Resumen: El autor, que es instructor de la
Escuela Espariola de Espeleologia, comenta en
este trabajo el desarrollo del Clinic Nacional de
Instructores y Monitores de Espeleologia,
celebrado en octubre de 1989 en el Pazo de
Marinan (La Coruna).

Summary: The author, who is an instructor in
the “Escuela Espanola de Espeleologia”,
coments the development of the “Clinic
Nacional de Instructores y Monitores de
Espeleologia”, held in the Pazo de Marifian (La
Coruna), October 1989.

Résumé: L'auteur, qui est aussi moniteur de
I'Ecole Espagnole d’Espéléologie, comente
dans ce travail le développement du “Clinic
Nacional de Instructores y Monitores de
Espeleologia”, celebré en octobre de 1989 dans
le Pazo de Marinan a La Corogne.

Zusammenfassung: Der Autor, Lehrer an der
“Escuela Espariola de Espeleologia”, berichtet
in dieser Arbeit vom Verlauf des “Clinic
Nacional de Insructores y MOnitores de
Espeleologia”, der im Oktober 1989 im Pazo de

Marinan (La Coruna) stattfand.
T Prieto, en la Asamblea de la
FEE, nos vendialaideadela
organizacién por parte de la F. Ga-
llega de una “xuntanza”. Como es
obvio, el variopinto personal de la
asamblea, entre bromas y chasca-
rrillos, le solicité una urgente tra-
duccién del término. Nuestro ami-
go, sin pensarselo dos veces, dijo:
“Pues eso un “Clinic”.

Tras una breve pausa, mas chis-
tes sobre el nuevo término, pero
Manolo no tarda en contarnos el
quid de la cuestién: Se trata de
realizar el Encuentro Nacional de
Instructores y Monitores de Espe-
leologia, en el que un profesorado
altamente cualificado imparta co-

odo empez6 cuando ~estro
comparniero Manuel Diaz

Durante el Clinic se realizaron diversar proyecciones con medios audiovisuales

nocimientos novedosos y técnicas
avanzadas, y ésto, en el argot depor-
tivo internacional, se le conoce como
“Clinic”.

Rapidamente las cabezas hu-
meantes de los flamencos asam-
blearios captan la idea y es aproba-
da por unanimidad, por lo que la F.
Gallega queda con el encargo de
organizar el Clinic Nacional de
Instructores y Monitores de Espe-
leologia, durante el 13y 14 de Octu-
bre de 1989.

Organizacién
impecable

Llegadas las fechas, la Federa-
cion Gallega nos sorprendi6 con una
organizacionimpecable, en un marco
inmejorable, el Pazo de Marifan, y lo
que es mas importante, un progra-
ma de conferencias sobre cuestio-
nes docentes no contempladas o
mal planteadas en la EEE. Estas se
desglosaron en dos bloques. El pri-
mero versd sobre técnicas psicope-
dagogicas, con cuatro conferencias:

“Fundamentos generales del apren-
dizaje” y “Modelos de aprendizaje”,
impartidas por don José Luis Rome-
ro, licenciado en Educacién Fisicay
profesor del I.N.E.F. de Galicia;
“Didactica de los medios audiovi-
suales” estuvo a cargo de don Xaco-
be Meléndez Fassbender. Educador
Ambientaly expertoen M.A.V.; hablo
de los distintos medios audiovisua-
les y su aplicacion a la ensenanza;
“Psicologia del deporte” fue dada
por don Josep Font Cercoés, Psicélo-
go del Centro de Alto Rendimiento
de San Cugat del Vallés (Barcelona).
Verso sobre los aspectos relativos a
la motivacion, el reforzamiento, la
relajacion y el stress de los deportes
de riesgo.

Temas técnicos

El segundo bloque consté de tres
conferencias técnicas. La primera
bajo el titulo de “Planificacién de
cursos”, estuvo a cargo de don Juan
José Gonzalez Suarez, instructor y

miembro de la Comisién Ejecutiva—
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de la EEE. Se debati6 la estructura
de los Cursos de Instructores y
Monitores de la EEE. La segunda,
titulada “Topografia”, fue dada por
don Federico Ramirez Trillo. Top6-
grafo del Instituto Tecnolégico Geo-
minero de Espana e instructor de la
EEE, que verso sobre la necesidad
de unificar la simbologia en la carto-
grafia espeleologica.

“Geologia” fue impartida por dofia
Nieves Herrero Organero, gedloga e
instructora de la EEE. Trat6é sobre
los nuevos contenidos que se deben
impartir en los cursos de espeleolo-
gia en esta disciplina.

Todas las exposiciones concluian
con un debate entre los asistentes,

que enriquecian los contenidos de

las propias conferencias.

También se realizaron dos reu-
niones, una primera sobre “Respon-
sabilidad civil de los Instructores y
Monitores” y otra de la Comision
Ejecutiva de la EEE, que trat6 sobre
el diseno y realizacion de los futuros
cursos de Instructores y Monitores
de la EEE.

Conclusiones

De todos los coloquios surgidos,
se extrajeron las siguientes conclu-
siones:

@ Considerar el Clinic Nacional
de Instructores y Monitores de
Espeleologia como altamente
positivo en el desarrollo de la
Escuela Espaiiola de Espeleolo-
gia.

@ Que es necesario continuar
en la linea de formaciéon psicope-
dagégica del profesorado que
conforma la Escuela Espaiiola de
Espeleologia.

@ Adecuar el contenido de las
actividades de captacién e inicia-
cién a las bases y directrices que
para la ensefianza de la prictica
espeleoldgica han surgido en este
Clinic.

@® Adaptar los cursos de In-
structores y Monitores a las nue-
vas especialidades, exigiendo un
examen previo a los futuros aspi-
rantes a Monitores, que garantice
el conocimiento de los actuales
niveles minimos de referencia
exigidos para estos cursos.

@ Unificar, los criterios sobre
la redaccion de planos topografi-
cos para su correcta interpreta-
cién, asi como de todos los aspec-
tos relativos a la técnica y practi-

ca espeleolégica.

® Poner de manifiesto que la
ensefianza de la Espeleologia en
Espaiia se realizard no sélo en el
campo deportivo, sino también
en el cientifico, teniendo como
objetivo conseguir una formacién
integral de los espeleélogos.

Musica y queimada

Como toda buena reunién, tam-
bién tuvo su clausura y tras las
palabras de los responsables de la
“XUNTANZA”, la organizacién nos
brindé un flamante concierto de
piano. Fue curioso ver a los reuni-
dos totalmente estirados y atentos a
las melodiosas notas que surgian de
tan enorme instrumento, mientras
tarareaban alguna que otra estrofa
que mal recordaban, en tanto que
otros las cantaban de carrerilla como
si fuera su oficio; los menos mel6-
manos trataban de aguantar el
chaparrén preguntandose si aque-
llo iba a durar mucho. Fue todo un
golpe de efecto inolvidable, como
inolvidable fue la resaca al dia si-
guiente a causa de la “queimada”
con que fuimos despedidos.

En cuanto a mi experiencia per-
sonal, creo que el CLINIC es un
invento formidable, que fue una
buena idea y que en el futuro debera
repetirse. De los resultados tardare-
mos anos en darnos cuenta (de su
efecto), pero lo que esta claro es que
el “Clinic” es la herramienta de tra-
bajo para el reciclaje de los actuales
y futuros instructores y monitores
de la EEE.

Bien por la Federacién Gallega y
su Xuntanza.

(*) Instructor de la EEE

La Escuela Espariola de Espeologia perfila el disefo de los préximos Cursos de Instructores y
Monitores

RELACION DE PARTICIPANTES

Instructores:

Armendariz Andreu, Juan (F. Rioja-
na); Fernandez Sanchez, J.M. (F.
Andaluza); Garcia Tre, Pablo, (F. Rio-
jana); Goémez Ruiz, José M? (F. Rioja-
na); Gonzalez Suarez, Juan José (F.
Asturiana); Herrero Organero, Nieves
(F. Madrilefa); Inglés Pagan, Salva-
dor (F. Murciana); Mouriz Bello, Juan
(F. Gallega); Munoz Prieto, Angel Luis
(F. Castilla - Le6n); Pérez y de Pedro,
Pau (F. Espanola); Ramirez Trillo,
Federico (F. Andaluza) y Serrano
Corcoles, Maximo (F. Valenciana).

Monitores:

Corbalan Altamero, Jordi (F. Catala-
na); Crespén Gascon, Daniel (F. Va-
lenciana); De la Fuente Gonzalez, J.C.
(F. Asturiana); Fernandez Tabera,
Miguel (F. Madrilefia); Hernando
Hemando, Mercedes (F. Cantabra),
Lopez Gonzalez, Emilio (F. Cantabra);
Lopez Molina, Miguel (F. Andaluza);
Lusarreta Fernandez, Javier (F. Astu-
riana); Moneo Gayubo, Jests Alfredo
(F. Castilla-Leén); Rafael Ramos, Ig-
nacio (F. Gallega); Renuncio Pérez, J.
Manuel (F. Castilla-Leon); Robles
Morell, Julio (F. Andaluza); Valencia
Freire, Francisco J. (F. Gallega) y
Zubieta Millenius, Pedro (F. Canta-
bra).

Direccién Técnica:

Dequidt Guzman, Luis M. - MONITOR
(F. Gallega); Diaz Prieto, Manuel -
MONITOR (F. Gallega); Gomez Apesti-
guia, Juan - MONITOR (F. Gallega);
Insua Ares, Cesar - MONITOR (F. Ga-
llega); Martinez Garcia y Fco. M. -
INSTRUCTOR (F. Gallega).

Colaboradores-Organizacién:
Diaz, José Fernando (F. Gallega);
Garaboa Vilarifio, Maria (F. Gallega);
Garcia Manteiga, Claudina (F. Galle-
ga); Sanchez Corral, Pedro (F. Galle-
ga)y Sardén Collazo, Blanca (F. Galle-

ga)
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Pedro Diaz, explorador del “Cintolo” en 1954:

“Hallamos una interesante flecha arponada, que
se extravio posteriormente”

Por: Francisco M. MARTINEZ GARCIA (*)

Pedro Diaz Alvarez, pionero de la espeleologia: “Fui al Cintolo por mi aficién a la Arqueologia”

edro Diaznacié el 13 de enero
de 1917. Estudia bachille-
rato en Tui, ayuntamiento
del cual su padre fue conce-
jal republicano. En 1934 es cofun-
dador de la revista estudiantil TUDE
y participa en la primera excavacion

arqueoldgica de Cabeza de Francos.
Maestro de profesion, toda su vida
ha girado alrededor de la ensenanza
y la arqueologia, faceta esta tiltima
que le llevo a participar en la expedi-
cion que en 1.954 organizé Monta-
neros Celtas para explorar la Cova

do Rei Cintolo, formando, junto a
Diaz Jacome (del cual en las paginas
“Testemuna” del anterior numero
de “Furada” se publico un intere-
sante articulo), el equipo arqueolo-
gico de aquella exploracion.

Entre sus publicaciones cabe citar: —

FURADA
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@ Carta y noticias de las Islas
Cies

@ Noticias de Prehistoria y Ar-
queologia en torno a Vigoy suria, en
colaboracion con su mujer, Maria
del Carmen Rodriguez Seoane.

@ Anforas romanas en los camnii-
nos del mar

@ Anforas romanas en el eje At-
lantico-Portugués

@ La Caracola de Piedra

® En Tui llueve diferente

® Noticias de arqueologia galle-
ga, en el que se recoge un interesan-
te articulo sobre aquella expedicion
de 1954 a la Cova do Rei Cintolo,
cuyo texto se reproduce integramen-
te en este numero de FURADA.

“Avanzando por las
galerias de la cueva
descubrimos un rio
al que dimos el
nombre de “Celtas”

Con Pedro Diaz hablamos de
aquella memorable excursion:

— cQué le animo a participar en
aquella exploracién, la primera que
podemos calificar de espeleoldgica,
en 1954 a la Cova do Rei Cintolo?

— Bueno, animado siempre, ya
que estaba muy relacionado con
todas las actividades que tuviesen
que ver con la arqueologia que se
hacia en Vigo y con todas aquellas
personas que tenian relacion con
deportes que como la espeleologia
se relacionan con estas actividades.

“Aqui he de citar a José Maria
Alvarez Blazquez, un comparero ya
fallecido que, aunque no participé
en esta exploracion, era un gran
impulsor de este tipo de activida-
des”.

“Mi presencia en esa exploracion
fue debida a una amable invitacion
del senior Navarro, que era Jefe
Administrativo de Faro de Vigo; Faro
de Vigo también estaba, a través de
la publicidad, vinculado a esta
empresa’.

Dos equipos

“Yo acepté, naturalmente; tuvi-
mos una reunion previa en la que
planificamos el trabajo y sali6 muy
bien la exploracion”.

“Habia fundamentalmente dos
equipos —sigue contandonos Pedro
Diaz—, uno de exploracion propia-
mente dicho y otro formado por el
senor Cameselle, que era el topogra-
foy fue el que realizé el primer plano
de la cueva; Diaz Jacome y yo iba-
mos tratando de encontrar vestigios
de la presencia del hombre en la
cueva’.

“Asi fuimos avanzando por las
galerias hasta llegar al rio que bau-
tizamos como “Rio Celtas”. Un rio
que nosotros supusimos que iba a
dar al Valihadares, que es el que
pasa por el fondo del valle donde
esta la cueva. (Es un rio con mucha
tradicion de salmonidos; estos sal-
monidos, en épocas prehistoricas
serian muy abundantes y me hace
pensar en la pesca de ellos como
medio de alimentacion de los habi-
tantes de aquella época). Hallamos
un objeto, desgraciadamente perdi-
do, que era un arpén, se perdi6 en
un viaje al mandarlo a un museo
para su estudio, en fin, que se per-
di6é aquella pieza, peroyo habia hecho
un dibujo que transcribo en un libro
que se llama “Noticias de Arqueolo-
gia Gallega” y esta editado por Edi-
cions Monterrey en el afo 1958. Asi
mi presencia alli fue eomo aficiona-
doalaarqueologia, que tiraba mucho
por mi”.

Detalles del arpén
— Me acaba de decir que en esa

exploracién, desde el punto de vista
arqueologico, lo mas interesante fue

“En algunas salas
nos imaginabamos
conversaciones con
el Rei Cintolo, por
alli escondido”

ese arpon. jQué nes podria contar
de él?

— Esta punta de flecha, que como
dije se extravio, tiene como mérito
su datacion cronologica, y nos hace
pensar en la pesca de salménidos
por los moradores que, sin lugar a
dudas, debié haber en el vestibulo
de la cueva. La punta de flecha la
hallamos a unos cien pasos de la

bifurcacién inicial, estaba tallada
en hueso y recuerda hallazgos simi-
lares a los aurignacenses de Astu-
rias y Santander. La falta de tiempo
y medios no nos permitié realizar
mas que escasas catas, que de poder
continuar no dudamos nos hubie-
sen revelado nuevas muestras de la
presencia del hombre.

“Fue una aventura
preciosa, en la que
el fotégrafo Llanos
se dio grandes
culadas”

— Como profesional de la educa-
cién y como pionero en sacar a los
alumnos de las aulas y ensenarles
a observar el medio natural, jqué
cree que puede aportar un deporte
como la espeleclogia a la _formacién
de los jovenes?

— La espeleologia es una activi-
dad muy interesante, ya que pro-
porciona el acercamiento a través
del deporte y la actividad fisica a
diversas ciencias, como la arqueolo-
gia, biologia, geologia, psicologia, etc.

“Hoy esta de moda, ya que segiin
lei se intenté batir el récord de per-
manencia en una cavidad, contri-
buyendo asi a estudios sobre el
comportamiento humano en sole-
dad y en un medio tan dificil, estu-
dios que redundaran en provecho
de la medicina y la psicologia.

— 2Qué anécdotas recuerda so-
bre aquella exploracion en el Cinto-
lo?

— Fue una aventura preciosa,
pues removio nuestras ansias por
conocer nuestros ancestros; cuan-
do nos deteniamos en alguna sala
imaginabamos conversaciones con
el Rei Cintolo que estaria por alli
escondido. Cabe citar al fotografo
senor Llanos, muy preocupado por
su equipo de fotografia durante toda
la exploracion, lo que le llevé a darse
grandes culadas en su animo de
proteger su camara y con la que
obtuvo un interesante y entranable
testimonio que veo que han publica-
do en anteriores numeros de su
revista.

(*) Coordinador E.G.E.

INSTRUCTOR NACIONAL DE
ESPELEOLOGIA a
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Las Cuevas del rey Cintolo

Supena-Mondonedo

Por: Pedro Diaz Alvarez

LAS CUEVAS DEL
REY CINTOLO

MONDONEDO, 1954.- Durante
el mes de agosto de este afo fuimos
amablemente invitados por la pres-
tigiosa entidad deportiva Montane-
ros Celtas, para tomar parte en la
exploracion de las famosas cuevas
del Rey Cintolo, en Supena. La oca-
sién gue se nos ofrecia tenia el in-
soslayable atractivo para nosotros
de fundadas posibilidades de ha-
llazgos de interés prehistorico. Esta
cuenca trogloditica cuyos impresio-
nantes laberintos se formaron en la
entrafna calcarea de unos terrenos,
que Barrois clasificé de cambricos,
encierra, en efecto, la promesa de
un milenario mensaje que duerme
un sueno antiguo de siglos bajo los
guijarros y duros sedimentos cali-
zos. Nuestra mayor esperanza —
dados nuestros limitados medios—
la cifrabamos, juntamente con nues-
tro grato companero de exploracion

Topografia de la Cova do Rei Cintolo (Ano 1954)

José Diaz Jacome, en la localizacién
de probables manifestaciones del
arte rupestre y que vendrian a dar
una sensacional continuidad galle-
ga al arte cuaternario, tan generosa
y bellamente representado en las
proximas espeluncas cantabricas.
Lamentablemente no hemos podido
comprobar esta esperanzada posi-
bilidad en las exploraciones en las
que nos auxilio, también con gran
entusiasmo, el topégrafo sefor
Cameselle. Estasreiteradas busque-
das se realizaron, no so6lo en las
peligrosas galerias centrales, en las
que las amenazadoras y goteantes
diaclasas y secreciones calizas
pudieron malograr cualquier mani-
festacion del artista cuaternario, sino
también en las salas y pasillos, que
en laberintico trenzado descienden,
a partir del inicial acceso lateral que
conduce, a través de bellisimos

paisajes geologicos, a las fantasti-
cas salas de los Penachos y de los
Cirios y en donde la sequedad y
buena conservaciéon de las paredes
hubieran permitido la superviven-
cia de las buscadas pinturas. Sigue,
pues —y lamentamos afirmarlo—
una curiosa ausencia en Galicia de
pinturas rupestres.

En el aspecto excavatorio fueron
escasas las calas que hicimos en el
durisimo lecho de estas cuevas
mindonienses; de contar con auxi-
liares y con tiempo y medios, hubié-
ramos ahondado en la huella dejada
por el investigador Sr. Villa Amil en
el vestibulo, donde no dudamos
permanecen, en sus distintos estra-
tos, muestras de milenarias cultu-
ras, ya que en ningan momento
dejamos de creer que dichas grutas
fueron habitadas por una poblacion

—
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Punta de flecha arponada hallada en el Cintolo en 1954. (Dibujo de la publicacion “Noticias de Arqueologia Gallega”)

que hall6 abundante alimento en la
cuenca fluvial del Valinadares, rio
éste cuyo nivel cuaternario debio
aproximarse bastante a la boca de la
cueva y en el que, en aquellos tiem-
pos, seria copiosa y facil la pesca de
salmoénidos. Una prueba de ello lo
constituye la punta de flecha arpo-
nada que, en el interior, a unos cien
pasos de la bifurcacion inicial y en
una cornisa natural hallamos al tercer
dia de nuestras prospecciones. La
flecha en cuestién esta tallada en
hueso y recuerda hallazgos simila-
res a los aurignacienses de Asturias
y Santander. Indudablemente, cons-
tituye una evidente muestra de la
presencia del hombre del paleolitico
en aquellos parajes. No queremos
terminar sin aludir a los tesoros de
alucinante belleza que encierra esta
fantastica cuenca trogloditica; sus
estalactitas y estalagmitas de estar
resaltadas con una adecuada lumi-
notecnia serian un interesante atrac-
tivo turistico que las autoridades
provinciales de Lugo deben consi-
derar. Quiero también referirme al
éxito del audaz equipo de espeleolo-
gia de Montaneros Celtas, compues-
to por conocidos deportistas de
nuestra ciudad y que, bajo la direc-
cion del senor Navarro, obtuvieron
un completo triunfo deportivo al llegar
a simas y rincones totalmente inédi-
tos, un arroyo o pequeno rio que
llena de inolvidables ecos su tene-
broso cauce y en cuya calcarea ribe-
ra nos gustaria escuchar al legen-
dario Rey Cintolo, en sus dialogos
con Alvaro Cunqueiro. Tal vez el
poeta mindoniense pudiera pregun-
tarle cual fue la tltima aventura
cinegética o de pesca de aquel remo-
to antepasado que deposité en una
grieta su rota flecha, para ulterior e
intima emocioén nuestra.

i}

PEDRO DIAZ ALVAREZ

NOTICIAS DE
ARQUEOLOGIA
GALLEGA

EDICIONS MONTERREY
VIGO - 1958

Portada de la publicacién que recoge el trabajo de Pedro Diaz sobre el Cintolo
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Marruecos 1953-1954

UN ESPELEOLOGO EN LA “MILI”

Por: CONSTANCIO VEIGA GONZALEZ (*)

Resumen: Un episodio interesante en la
historia de la Espeleologia de Galicia es este
que nos relata Constancio Veiga, que exploré
cuevas en Marruecos en los anos 1953y 1954.
Nos cuenta aqui las caracteristicas de esas
cavidades y las leyendas que las envuelven.

Resume: O espeledlogo vigués Constancio
Veiga conta neste traballo as suas incursions
en covas de Marrocos e as lendas cas envolven.

Zusammenfassung: Interessant in der
galicischen Spelaeologie-Geschichte ist die
Episode, die uns Constantino Veiga aus Vigo
berichtet, der im Jahre 1953 und 1954
Hoehlen in Marocco erforschte. Er schreibt hier
ueber die Charakteristik dieser Grotten und
die Legenden, in die sie verwoben sind.

Summary: Very interesting in the Galician
History of Spelaelogy is the episode that is told
us by Constancio Veiga, who explored
morrocan caves in 1953 and 1954. Hisrelate is
about the caracteristics of those caves and
their legends.

n los afios en que Espa-
E na, junto conFrancia, ejer-

cia el Protectorado sobre
Marruecos, a todo joven que habia
cumplido los 21 anos de edad se
le ofrecia la oportunidad de pa-
sar una temporada, con gastos a
cargo del Estado, en aquel Reino
del norte de Africa. La idea me
intereso y la aproveché para tra-
tar de conocer aquellas tierras,
un tanto exoticas y lejanas para
la época. Cubri mi ficha como
voluntario, eligiendo destino en
la zona del Rif. Esta region satis-
fizomisilusiones: hermosas, altas
y duras montanas, cubiertas de
bosques de cedros y abetos,
mucha nieve en inviermo, y aquel
terreno que parecia una verda-
dera esponja geologica porla gran

cantidad de boquetes que se
abrian en el conglomerado cali-
zo. Claro que hubo que adaptar-
se a las costumbres, sentido de
independencia y forma de vivir
de sus gentes, con mucho tiento
y teniendo en cuenta, entre otras
cosas, que si para los arabes
estabas en el afo 1367 de la

Exploraciones
en tres cuevas
del norte de
Africa

Héjira, para la comunidad he-
brea, muy abundante entonces,
estabas en el 5708 de la Funda-
cion del Mundo. De la misma
forma que para andar por las
montanas, al peso de la mochila,
que por supuesto no era ningu-
na novedad para mi, habia que
anadir el del reglamentario
Mauser y su dotaciéon de muni-
cion correspondierite.

Y asi, entre Chechaouen (en-
tonces Xauen), ciudad santa y
sagrada de Marruecos, y el alti-
plano de Ketama, a 1.500 metros
de altitud, tapizado muchos
meses por cientos de miles de
florecillas amarillas, pasé el pe-

riodo de mi estancia en filas.
Pronto los colegas de analogas
inquietudes nos fuimos agrupan-
do y surgié un combinado his-
pano que hicimos lo que pudi-
mos en tan dificil ambiente, un
tanto enrarecido por los aires de
independencia que soplaban en
la zona fronteriza ocupada por
Francia.

De mi libreta de notas resumo
tres de las cavidades exploradas
por nosotros, y que por las inda-
gaciones realizadas en los dis-
tintos organismos, tanto locales
como del Ejército, no habian
registrado ninguna exploracion.
JSFueron las nuestras las prime-
ras? Téngase en cuenta las cre-
encias y supersticiones de las
gentes de aquellos pueblos que a
veces, como pudimos compro-
bar, con verdadero temor se
negaban a penetrar bajo tierra,
region para ellos poblada por los
yenun, una especie de diablillos
traviesos, mas o menos el equi-
valente de nuestros trasgos.

KEF AISA KANDICHA
o HANNA MESAUDA

Conocida por ambos nombres,
esta situada en las cercanias del
Ras-El-Ma, o Nacimiento del
Agua, en las afueras de Che-
chaouen, al pie de los murallo-
nes del Cudia Selaffa, y a una
altitud de 630 metros. La boca
de entrada se distingue facilmen-
te desde el camino que conduce
a dicho Nacimiento.
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Un aspecto de la ciudad de Chechaouen, con las montanias que la rodean, donde se sittian las cavidades resenadas por el autor de este trabajo
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Primera exploracion de la cueva de AISA KANDICHA, Rovira, Veiga, Fernandez y Garrido, en el corredor de entrada
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Leyenda: Aisa Kandicha es
una especie de diabla entre los
arabes, y es fama que more pre-
cisamente en los lugares donde
existan corrientes de agua o
lugares de mucha humedad.
Cuentan las viejas historias
chaunies que hace muchos anos
una madre se encontraba lavan-
do la ropa en el manantial que
brota de la montafa, mientras
su hijo jugaba tranquilamente
en el prado. Este, en sus juegos,
se fue alejando hasta llegar a la
entrada de la gruta. Su sorpresa
fue grande cuando vic que desde
su interior una anciana de ros-
tro bondadoso le hacia senas
para que se acercara, y cuando
asi lo hizo la anciana sacando
del capuchéon de su manto un
punado de monedas de oro se
las entregé6. El muchacho corrio
a ensenarle a su madre el dinero.
La codicia se apoder6 de ella al
ver el oro, instando al nifno a que
volviese otra vez a la cueva. Lo
hizo asi, pero esta vez el nifio no
volvio. Cuando la madre estaba
esperando su regreso, contem-
plando las rapidas aguas del
torrente, lanz6é un grito de es-
panto: Por el boquete abierto por
las aguas en la montana habia
aparecido el cadaver de su hijo,
ahogado como castigo a su codi-
cia.

La tradicién sefala igualmen-
te que alli vivio el santén Ali
Rachid, fundador de la ciudad y
que en su interior estuvo deposi-
tada la milagrosa gubia del san-
to, arma sobrenatural que en
formidable tajo habia partido en
dos la montana del Tisuka, for-
mando el espectacular desfila-
dero que domina la ciudad.

A la entrada de la cueva hay
una especie de oquedad donde
las mujeres arabes que deseen
tener hijos van a efectuar deter-
minados rezos y ceremonias,
encareciendo fecundidad para
sus vientres.Como es logico es-
tos ritos no pudimos compro-
barlos, dado sobre todo nuestra

condicion de cristianos, o sea in-
fieles para ellos.

Descripcion de la
Cueva

Marzo de 1954. Después de li-
geros reconocimientos, sobre
todo en los pasados dias navide-
fios, intentamos la exploracion

En la cueva de
Aisa Kandicha
celebraban
ceremonias las
mujeres que
deseaban tener
hijos

en serio. Vamos Rovira, Garrido,
Fernandez y yo. La entrada tiene
buena altura, aunque es estre-
cha y después de unos metros de
corredor, éste desciende enrampa
hasta terminar en pozo de unos
ocho metros de profundidad, en
cuyo fondo se desliza la corrien-
te de agua. Ante la ineludible
necesidad de cuerdas para su
descenso lo dejamos para otro
dia y vamos hacia la galeria que
surge a la derecha de la entrada.
Hay que gatear un poco, pero €l
avance se hace con relativa faci-
lidad. Observamos dos chime-
neas que dejamos para la vuelta.

A unos cuarenta metros la ga-
leria desciende fuertemente en
direccion que parece del torren-
te, hastallegar a unasaletadonde
no vimos continuidad, pero por
cuyas grietas el sonido del agua
llegaba con fuerza, pareciendo
estar muy cerca. Entre las nu-

merosas estalactitas que hermo-
seaban el techo dejamos nues-
tra tarjeta dentro de un tubito de
cristal (de los de aspirinas).

Volvemos a las dos chime-
neas antes mencionadas. La
primera bastante vertical, de facil
superacion, coincidiendo ambas
en su parte superior en una ca-
vidad donde se encuentra lo mas
bonito del complejo: Una her-
mosa columna de casi dos me-
tros de altura. El terreno de esta
zona es muy seguro, a pesar de
algan bloque sueltoy con limita-
cion en los movimientos por la
escasa anchura de la galeria. Los
cuatronos manejamos muy bien.

11 Abril 1954: En esta segun-
da intentona para investigar el
pozo, el grupo aumenté con
Armmau, Vilamasana, Parra y Ba-
laguer, como equipo de apoyo y
superficie. El problema fue el
material, pues asi como las lin-
ternas era facil sacarlas de In-
tendencia {en los amplios bolsi-
llos las disimuldbamos muy bien),
no asi unas preciosas cuerdas
que alli habia, no sirviendo de
nada nuestras habilidades de
pelotilleo con el teniente respon-
sable, quien como es logico no
queria arriesgarse al ver nues-
tras pretensiones espeleologicas.

En el zoco de la ciudad solu-
cionamos el problema y después
del consiguiente regateo, por el
modico precio de 10 pesetas de
las de entonces (lo tengo regis-
trado en mis notas) nos hace-
mos con unos veinte metros de
cuerda de un canamo dudoso
pero fuerte, y como de aquella no
nos preocupaban lcs conceptos
de estatica o dinamica, le dimos
el visto bueno al material.

El pozo resulté de descenso
algo comprometido al hacerse
directamente sobre el torrente.
Bajo de primero y compruebo
que hay lugar para reunirse el
grupo. Una vez en el fondo el
entorno se presenta atractivo,
con el torrente procedente de las
entranas de la montanay al otro

lado un boquete amplio que es—
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El desfiladero de Tisuka abierto por la gubia del santén Ali Rachid, zona de cuevas
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Kef Taka Rami. En el circulo, tres de los espeledlogos encaramados en las rocas que dominan la cavidad
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fuerte invitacion. La profundi-
dad del torrente era inferior al
metro y Rovira, como buen na-
dador del Canoe madrilerio, bien
atado franquea la corriente. Se
instala un pasamanos y al poco
rato €] equipo completo nos ha-
llabamos en la mencionada ga-
leria. Esta es de buena amplitud
y recorrido terminando en una
especie de grietay siendo el lugar
donde observamos mayor con-
centraciéon de murciélagos, en
ciertos puntos tan apinados gque
el suelo estaba tapizado por la
especie de guano formado por la
aglomeraciéon de excrementos
procedentes de los mismos. El
estado de conservacion de la
galeria es excelente, no obser-
vando ninguna sefnal de huella
humana.

A nuestra salida un grupo de
chavalillos arabes, que habian
permanecido expectantes ante
nuestra entrada y tardanza en
salir de aquel para ellos sagrado
recinto, nos preguntaron si
habiamos visto a la tal Aisa
Kandicha y si nos habia ofrecido
no sé que lio de anillos. Nuestra
contestacion fue rapida: “No, no
la habiamos visto, pero su voz si
que la habiameos oido en el fondo
del pozo". Ante esta contesta-
cion saltaron, creo que con ver-
dadera sorpresa y desaparecie-
ron volando monte abajo, a con-
tar la nueva a sus colegas.

KEF ER-RJAM (LA
GRUTA DE MARMOL)

Mayo de 1954. Después de la
anterior experiencia, a uno de
los chavalillos mencionados le
falté tiempo para poner en nues-
tro conocimiento la existencia
de esta gruta en las laderas del
Kalaa, a 800 metros de altitud, y
a la que se conocia por el citado
nombre ya que decian habia
marmol en su interior. El equipo
se puso en movimiento, reforza-
do con Ferran y Vera.

De comienzo la entrada tiene

un tobogan con buen desliza-
miento de cuatro metros hasta el
fondo. El interior muy humedo,
con el suelo cubierto de un ba-
rrillo pegajoso y eso que la época
de lluvias ya habia pasado. Do-
tada de profusion de formacio-
nes litogénicas, con muchas
estalactitas en periodo de inicia-
cion y extremadamente delica-
das. Tiene una galeria larga que
no pudimos investigar en su
totalidad, con paredes y techo
algo inseguro y un caos de blo-
ques que amenaza desprendi-
miento, lo que fuerza a extremar

La Gruta del
Tirador se abre
en la pared
vertical del
Desfiladero del
Tisuka

cuidados e invertir mas tiempo
del previsto.

El largo desplazamiento para
subir hasta aqui nos obliga a
tener que dejar la exploracién
completa paramas adelante. Esto
no fue posible y no hubo segun-
da opcién, pues los aconteci-
mientos forzaron a desistir de
nuestras aficciones subterraneas
y dedicar mas tiempo a caminar
sobre las montanas. Perola gruta
sigue todavia alli y supongo que
hoy en dia estara desvelado ya
todo su secreto.

KEF TAKA RAMI (Algo
asi como GRUTA DEL
TIRADOR)

Lo espectacular de esta gruta
era su emplazamiento, sobre la

pared vertical que domina el
desfiladero del Tisuka, abierto
por la gubia del santo a que hice
referencia anteriormente. Inte-
resante oquedad que exigia la
escalada de buena parte de la
pared para dominar su conjunto
y entrada. La amplitud de ésta es
suficiente para hacer innecesa-
rio el uso de linternas. Ignoro si
tiene galerias hacia el interior de
la montana. Vimos fisuras y
agujeros, pero la investigacion
del complejo era superior a los
medios de que disponiamos, dado
que para acceder a algunas de
las entradas que se adivinaban
era imprescindible el uso de
material adecuado y las circuns-
tancias del momento impedian
su empleo. En tres ocasiones
superamos la pared para con-
templar y tratar de explorar lo
mas asequible de la oquedad,
sin mayores resultados.

Otras cavidades fueron objeto
de nuestra atencién en la zona
del Rif, pero se trataban de sim-
ples agujeros con pocos metros
de galeria y sin oira importancia
espeleologica.

Después de 37 anos los re-
cuerdos, al igual que las fotos
que se acompanan, han queda-
do ya muy difuminados en el
tiempo, y los apuntes de mi libro
de notas han servido para hilva-
nar este articulo. En todo caso
aqui queda este reportaje como
parte de la historia de la espeleo-
logia gallega.

Queda mucho anecdotario por
contar alrededor de estas explo-
raciones, pues si de aquella la
espeleologia en nuestro pais era
todavia novedad, imaginese en
el Marruecos de entonces agita-
do por la independencia, y espe-
cialmente para mi queda el re-
cuerdo de unos compareros que
ante situaciones comprometidas
supimos arrancar hacia donde
fuera, con energia, decision y
sobre todo mucho humor y opti-
mismo.

(*) G.E.S. CLUB MONTANEROS
CELTAS 7]
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RESUME: A formacion de galerias, e
determinados fenoémenos litoxénicos que se
dan nalgunhas cavidades son expostos neste
traballo, no que o autor se basea nas suas
experiencias practicas.

RESUMEN: La formacién de galerias, y
determinados fendmenos litogénicos, son el
tema de este trabajo en el que el autor basa sus
planteamientos en experiencias practicas.

SUMMARY: The formation of galleries, and
certain lithogenical phenomenons that can be
found in some are the theme of this essay, in
wich the autor bases his exposition on
practical experiences.

RESUME: La formation des galeries et certains
fenoménes litogéniques sont le sujet de ce
travail, qui base ses enoncés sur les
expériences véces par l'auteur.

ZUSAMMENFASSUNG: Die bildung von
Gaengen und bestimmten lithogenischen
Phaenomenen in Hoehlen, sind das hema
dieser Arbeit, wobei die Ausfuehrungen des
Autors auf praktischen Erfahrungen beruhen.
T afan de curiosidad y de

aventura. Y aunque con el
paso del tiempo nos vayamos de-
cantando por alguna actividad que
nos resulte particularmente atracti-
va, como la fotografia, la técnica
deportiva, la biologia, etc., siempre
nos asalta la curiosidad y el deseo
de imaginar como se ha formado
determinada cueva, cémo ha circu-
lado el agua en ella, a qué se debe la
forma y distribucion de sus gale-
rias, y por qué en unos sitios hay
abundancia de estalactitas o recris-
talizaciones y en otros no. La res-
puesta a todas estas preguntas es
compleja, y la que podamos propor-
cionarnos nosotros mismos proba-
blemente no llegue a satisfacernos,
porque siempre nos quedaran lagu-
nas por rellenar.

Aunque no numerosos, existen
libros sobre espeleologia buenos y
bien escritos, que pueden propor-
cionarnos una til base para aden-
trarnos en el conocimiento de los
fenomenos Kkarstices. La informa-

cion contenida en lus mapas geolo-
gicos 1:50.000 resulta también util

odos los espeledlogos nos
sentimos movidos por un

Apuntes practicos sobre Espeleogénesis

Por: Juan Antonio GALVEZ GARCIA (*)

Foto numero 1

Foto namero 2

en lo referente a edad, composicion
y estructura geoldgica de las rocas
en cada comarca determinada.
Remitimos al lector interesado a
dichas publicaciones, y en lo que
sigue, por razones de espacio, nos
concretaremos a unas indicaciones
de caracter practico.

La forma de las
galerias

Contrariamente a lo que se con-
sideré durante muchos anos, no es
el régimen de circulacion de agua el—

EBRABA
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factor predominante que determina
la forma de las galerias, sino las
caracteristicas litoestratigraficas y
mecdanicas de la roca. Los términos
“galeria de presion”, “conduccién
forzada”, etc., deben tomarse como
meramente descriptivos, sin ningu-
na implicacién genética.

Las galerias de seccién mas o
menos circular se desarrollan cuan-
do la roca es mas o menos homogé-
nea e isétropa (es decir, no hay un
predominio acusado de planos de
estratificacion o de fractura). La
fotografia nimero 1, boca de la
cueva del Cobre, en Santa Maria de
Redondo, Palencia, en calizas masi-
vas del Carbonifero inferior, es un
ejemplo de ello.

Cuando la roca presenta un ca-
racter de marcada estratificacion, la
forma de las galerias vendra nota-
blemente influenciada por dicha
estratificacién. Buen ejemplo de ello
es la fotografia nimero 2, surgen-
ciadelacuevadel Tornero, en Checa,
Guadalajara, en calizas dolomiticas
del Jurasico inferior. Si ademas de
ello existen fracturas bien notorias,
la forma de las galerias sera mas

El agua no es
factor
determinante de
la forma de las
galerias

irregular, adaptandose segun los
sitios a unas o a otras.

Cuando tanto la estratificacion
como el sistema de diaclasas se hallan
bien patentes se desarrollan los
entramados de galerias de aspecto
reticular. En tal caso, el plano de la
cueva suele reflejar claramente la
estructura del diaclasado.

En calizas con marcada estratifi-
cacién pueden ser frecuentes los
techos planos de galerias (fotogra-
fia naamero 3}, cueva del Tornero,
pero si la seccion de la galeria se
hace muy grande las capas proéxi-
mas del techo tienden a despegarse
entre si y a romper por flexion, pro-
duciendo acumulacién de bloques
en el suelo y adquiriendo el techo
forma de bdveda arqueada.

Foto niimero 5

La circulacion del agua

Generalmente resulta laborioso
interpretar el sentido de circulacion
del agua en un sistema karstico o en
una cavidad compleja, y mas cuan-
do todas o casi todas las zonas acce-
sibles estan actualmente secas. En
este caso, ni la observacion directa
ni el empleo de sustancias trazado-
ras como la fluoresceina dan ape-
nas resultados, siendo entonces util
el examen de los sedimentos y de las
huellas de flujo.

La asimetria de la sedimentacién
a ambos lados de un “sifon” (al per-
der el agua velocidad es mayor la
sedimentacion) y la distribucion

longitudinal por tamario de grano de
los sedimentos (primero se van
depositando los mas gruesos y des-
pués los mas finos), son buenos
indicadores del sentido del movi-
miento del agua. La presencia en los
sedimentos de materiales extranos
a la roca (sedimentos aloctonos)
puede constituir también una valio-
sa fuente de informacion.

Menos frecuentes son las huellas
dejadas en la roca por la accion del
agua y de los materiales que trans-
porta. De éstas, las mas conocidas
son los “golpes de gubia”, marcas
con forma de hueco de concha, y de
las que generalmente se admite que
el extremo mas ancho y profundo
senala hacia el origen de la corrien-—»
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Foto nimero 7

te. Se encuentran con mucha profu-
sién pero en sitios muy concretos y
de reducida extension. En la foto-
grafia namero 4, cueva del Torne-
ro, puede observarse una “marmi-
ta” con piedras en el fondo, y, junto
al brazo del espeledlogo, numerosos
“golpes de gubia”.

Siempre es util comparar el pla-
no de la cueva o de la red karstica
con la topografia de superficie, ya
que normalmente deben apreciarse
importantes relaciones (direccién del
drenaje, posicion de simas, dolinas
y cuevas pequenas respecto al siste-
ma principal, etc.). A veces el papel
de algunas simas no aparece claroy
hay que imaginar las condiciones
topograficas, hidrolégicas y climati-
cas que pudieron existir en la anti-
giedad (muchas simas en zonas de
meseta funcionaron como surgen-
cias y no como sumideros, y el nivel
de estas mesetas funcicné como lla-
nura de inundacién antes del poste-
rior encajamiento de la red fluvial,
como puede apreciarse, por ejem-
plo, en determinadas areas de Soria
y Guadalajara).

Las formas de
recristalizacion

El origen de casi todas las formas
de recristalizacion es, en principio,
el mismo: el agua de infiltracion
superficial que va saturadndose en
carbonato calcico y alcanza en su
descenso la cueva. Los principales
factores que controlan el tipo de
recristalizaciones a formarse son la
tasa de aporte o de goteo y las con-
diciones climaticas de la cueva,
ademas, claro esta, de las caracte-
risticas del agua.

Cuando el aporte de agua infil-

Foto ntmero 8

Foto namero 6

trada es relativamente grande, se
dan las condiciones éptimas para la
formacion de coladas y gours: hay
una pelicula de agua en movimiento
y renovacion constantes que, al
sobresaturarse por desgasificacion
e incluso por evaporacién, va depo-
sitando sucesivamente finas capas
de calcita, pudiendo alcanzar espe-
sores considerables. Si la velocidad
del flujo laminar no es muy rapida,
pueden formarse microgours sobre
las paredes de la colada.

Cuando la velocidad del aporte es
mas lenta, las fuerzas de capilari-
dad retienen cierto tiempo el agua a
la salida de las fisuras, producién-
dose un goteo: se dan entonces las
condiciones 6ptimas para la forma-
cién de estalactitas y estalagmitas.

Naturalmente, pueden darse
todas las condiciones intermedias.
La fotografia numero 5 muestra
estalactitas tipo “bandera” rizadas

de microgours, asi como la colada
del suelo también recubierta de
microgours.

El agua que queda estancada o
casi por las barrenas de los gours se
va sobresaturando en su superficie,
y pueden aparecer “aceras” de calci-
ta en los bordes, que van creciendo
y avanzando hacia el centro, pu-
diendo llegar a tapar la superficie de
los gours (fotografia niimero 6). La
sobresaturacién del agua atrapada
en un gours aislado del aire produce
en ciertos casos cristalizaciones en
forma de racimo de uvasy, en otros,
cristalizaciones en forma de “dien-
tes de perro”.

Cuando la velocidad de goteo es
muy pequena y la ventilacion de la
cueva es muy pequena o nula, se
dan las mejores condiciones para la
formacion de “excéntricas” y de
“anthoditas” (estalactitas y agujas
de aragonito). En estas condiciones,
los procesos de desgasificacion y de
evaporacion son lentisimos, y las
fuerzas de capilaridad y de cristali-
zacion adquieren un maximo papel:
las cristalizaciones parecen desa-
fiar a la fuerza de la gravedad. La
deposicién de calcita o de aragonito
depende del grado de sobreesatura-
cién y de la presencia o no de catio-
nes inhibidores del crecimiento de
los cristales de calcita, como el
magnesioy el estroncio. Las fotogra-
fias nimeros 7 y 8, cueva de Casta-
nar de Ibor, Caceres, muestran al-
gunas excéntricas y profusion de
cristalizaciones de aragonito que
crecieron sobre estalactitas y esta-
lagmitas de calcita.

Esperamos que estas breves in-
dicaciones sean de utilidad para
los que se inician en las inquietu-
des karstologicas.

(*) Ingeniero de minas il
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Algunas cuevas gallegas con evidencias

RESUME: Ainda que en Galicia as
intervenciéns arqueoléxicas en covas foron moi
escasas, elo non debe con fundirse ca total
ausencia de informacién sobre xacementos
destas caracteristicas.

RESUMEN: Aunque en Galicia Ilas
intervenciones arqueolégicas en cuevas han
sido muy escasas, ello no debe confundirse con
la total ausencia de informacién sobre’
yacimientos de estas caracteristicas.

SUMMARY: Although archaeological
excavations in caves in Galicia are extremely
rare, this should not be understood as a
complete lack of information ou sites of this
nature.

RESUME: Bienqu'en Galice les interventions
arquéologiques dans les grottes ont été jusqu'a
présent peu nombreuses, cela ne veut pas dire
qu'il n'existe pas d'information sur les
gisements de ces caracteristiques.

ZUSAMMENFASSUNG: Obwohl archaelogische
Ausgrabungen in Galicien dusserst selten
sind, so bedeutet das jedoch nicht, dass
Informationen ueber solche Vorkommen nicht
existieren.

a Prehistoria gallega en par-
I ticular y la Arqueologia ga-
llega en general no han veni-
do prodigando sus interven-
ciones en yacimientos en cueva. Ello
ha sido debido, como es de suponer,
a multiples factores tales como, y
por ejemplo, el haberse centrado la
investigacion en periodos de la His-
toria de Galicia para los cuales cabe
suponer que la ocupaciéon de las
cuevas o no se producia, o de haber
tenido lugar constituyen en todo
caso el testimonio de una actividad
marginal que, en consecuencia, no
es aun el momento de integrar en el
conjunto de la investigacion. Todo
ello a mayores del hecho, bien cono-
cido, de la relativa escasez de areas
carsticas, y de su circunscripcion a
determinadas zonas, en nuestra re-
gion.
Ahora bien, el panorama al que
acabamos de hacer alusién no debe
llevarnos a pensar que estamos ante

arqueologicas

Por: César Llana (*)
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un vacio absoluto, pues conviene
recordar que el inicio de las investi-
gaciones en yacimientos en cueva
en Galicia se remonta al siglo XIX.

Los hallazgos de
Villaamil

Efectivamente, en 1870 José Vi-
llaamil y Castro, funcionario del
Ayuntamiento de Mondofiedo, pu-
blica los resultados de su interven-
cién arqueolégica en la cueva deno-
minada A Furada dos Cas (Mondo-
nedo, Lugo). Es, que nosotros sepa-
mos, el primer registro de un yaci-
miento que se adscribe al Paleolitico
en Galicia. Bien es verdad que Vi-
llaamil no es precisamente muy
explicito a la hora de describir los
materiales liticos que le proporcio-
nan sus excavaciones, pero dado
que sabemos (VILLAAMIL, 1887) que
poseia una coleccién de materiales
procedentes de yacimientos france-
ses con los que comparar, debemos
concederle el beneficio de la duda y
dar en consecuencia como factible
que al menos parte de los materiales
de A Furada dos Cas pudieran ser,
como él propone, “de la primera
edad de las cavernas”, como se decia
en la época. Y es que entonces se
pensaba que en los primeros tiem-
pos el Hombre viviria al aire libre, en
las terrazas de los rios, pasando al
cabo de un tiempo a buscar refugio
en las cavernas, época ésta que a su
vez se dividia en una serie de fases.
Todo ello dentro de una rigida con-
cepcion evolucionista lineal, que se
toma prestada de las concepciones
entonces en boga en la Geologiay en
la Biologia.

Realizara Villaamil intervencio-
nes en otras cavidades, por ejemplo
en la del Rei Cintolo (Mondonedo,
Lugo) (VILLAAMIL, 1873), siguien-
do un proyecto de trabajo en el que
se contempla el examen riguroso de
los protocolos notariales para, a partir
de los datos en ellos contenidos,
localizar nuevas cuevas en las que
realizar sus intervenciones. Ademas,
este pionero de la Arqueologia Pre-
histérica actua siguiendo rigurosos
métodos de analisis que le permiten
discernir ocupaciones recientes de

Cuevas Das Chollas y
del Oso :

Ya en el siglo XX, concretamente
en 1926, Anxel Romero Cerdeirifia
(CERDEIRINA, 1926) nos da noticia
de la recuperacion en la cueva Das
Chollas o cueva de Urdineira (A
Gudina, Ourense) de un objeto en
hueso que €l clasifica como un
punzoén, evidencia que Monteagudo
(1952) identificara, en base a la
descripcion de Cerdeirina, como una
aguja de hueso con ojo; ademas en
sus inmediaciones, ya en la ladera,
también se recogieron materiales
que Luis Monteagudo (1952) data
en el Bronce | (para este investiga-
dor esta cronologia también inclui-
ria al objeto 6seo al que hemos he-
cho referencia).

En 1970 Manuel Vazquez Seijas
nos da noticia de una serie de mate-
riales 6seos y ceramicos proceden-
tes de la Cueva del Oso (Caurel,
Lugo). El conjunto pertenecia a la
Cultura castrena para Vazquez Sei-
jas (1970). Con mayor precision se
inclinan Luzoén Nogué y colaborado-
res (1980) por adscribir las cerami-
cas a los ultimos momentos del
Bronce Final o inicios de la Edad del
Hierro.

Excavaciones en el
Cintolo

Otra cueva que ha conocido
también intervenciones arqueologi-
cas es la Cova do Rei Cintolo (Mon-
dofiedo, Lugo). Quizas la cavidad
mas popular de Galicia. Bien, la
primera noticia sobre la existencia
de un yacimiento en esta cavidad se
remonta a 1873, ano en el que Vi-
llaamil y Castro publica los resulta-
dos de su excavacion en ella. Para
Villaamil la ocupacién documenta-
da en ella seria neolitica, tal y como
este periodo se formula en su tiem-
po. Anios mas tarde, en 1952 Pedro
Diaz Alvarez (1958) encuentra lo
que él denomina “una punta de fle-
cha arponada”, que compara con
las aurinacienses de Asturias y
Cantabria. Por su parte Carlos Garcia
Martinez (1988) da noticia de la

cedentes de este yacimiento, en
estudio por el Prof. Dr. D. José Carro
Otero.

En 1966 Manuel Vazquez Seijas
publica una serie de materiales 6seos
procedentes de la cueva de A Valina
(Castroverde, Lugo). En 1971 Felipe
Arias Vilas (1971 y 1971b) volvera a

hacer referencia a los materiales

procedentes de este yacimiento que
se encuentran depositados en el
Museo de Lugo. En todas estas
publicaciones se contienen referen-
cias suficientes para tomar en con-
sideracion la posibilidad de que se
estuviese en presencia de una ocu-
pacion de cazadores-recolectores del
Paleolitico.

Tales hipoétesis se vieron confir-
madas en 1987, cuando César Lla-
na y Maria José Soto realizaron una
prospeccién arqueologica en esta
cavidad. Se pudo ocmprobar que se
trataba sin lugar a dudas de un
yacimiento paleolitico con mas de
un nivel de ocupacioén. El extraordi-
nario interés de un yacimiento de
tales caracateristicas para la inves-
tigacion del Paleolitico gallego llevé a
los investigadores citados a iniciar
la excavacién arqueoldgica de esla
cueva.

Las intervenciones se realizaron
a lo largo de dos campanas de exca-
vacién en los anos 1987 y 1988. Los
resultados de las mismas (LLANA,
SOTO; 1989) han permitido docu-
mentar una ocupacion del Paleoliti-
co superior inicial, 1o que supone
acceder al conocimiento de un pe-
riodo hasta ahora no registrado en
Galicia y que a su vez implica dispo-
ner de una prueba positiva en favor
de un poblamiento continuo de
Galicia durante la Prehistoria. Por
otra parte las evidencias faunisticas
de A Valina son las primeras de que
se dispone en nuestra Region para
el Paleolitico superior debidamente
contextualizadas. A su vez los estu-
dios realizados sobre el medio per-
miten caracterizar el marco general
en que se desarrolla la ocupacién
como perteneciente a un clima
templado y, probablemente, mas
humedo que el actual.

Por ]o tanto en Galicia disonemos
de una cierta informacién arqueold-

las prehistéricas. existencia de restos humanos, pro- gica sobre yacimientos en cueva. —
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Nuevas aportaciones a la fauna del
Pleistoceno final de Galicia

Por: Carlos Fernandez Rodriguez (*)

Cueva de A Valina: HEMIMANDIBULAS DE ZORRO (VULPES VULPES)

RESUME: Estudianse os restos de
macromamiferos do Nivel arqueoléxico 1 da
Cova de A Valina (Lugo): un total de 225
identificados, pertencentes a 14 especies.
Destacase a presencia de Crocuta crocuta i
Ursus spelaeus, especies nos que o seu habitat
establécese nas covas.

RESUMEN: Se estudian aqui los restos de
macromamiferos del nivel arqueolégico 1, da
Cova da Valina (Lugo): en total se identificaron
225, pertenecientes a 14 especies. Se destaca
la presencia del Crocuta crocuta y del Ursus
spelaeus, especies cuyo habitat se establece en
las cuevas.

SUMMARY: This paper deals with the remains
of macromammals of the archaelogical Level 1
of A Valifia Cave (Lugo): 225 identified bones
belonging to 14 species. It is emphasized the
presence of Crocuta crocuta and Ursus
spelaeus, typical cave-dwelling animals.

RESUME: On étudie les restes des
macromamiféres du niveau arquéologique 1 de

la grotte de A Valina {Province de Lugo): un
total dse 225 identifiés qui appartienent a 14
espéces. O remarque la présence de Crocuta

crocuta et Ursus spelaecus, espéces qui
établissent leur habitat dans les grottes.

ZUSAMMENFASSUNG: Hier werden die
Ueberreste von Makro-Saugetieren der
archaeologischen Stufe 1, der “A Valifa”
Hoehle (Lugo) untersucht: Es handelt sich um
insgesamt 225 identifizierte Knochen, die zu
14 Arten gehoeren. es wird das Vorhandensein
des Crocuta Crocuta und des Ursus Spelaeus
hervorgehoben typische Hoehlenbewohner.
‘ : tervencién arqueoldgica lle-
vada a cabo enlacuevade A
Valinia (Castroverde, Lugo) (Llana,
Soto, 1989) se recuperé una abun-

dante muestra 6sea perteneciente a
macromamiferos, de los cuales ha

omo consecuencia de la in-

sido posible determinar un total de
225 restos pertenecientes a 14 es-
pecies distintas (Fernandez Rodri-
guez 1989a, 1989b).

El hecho de que esta fauna pro-
ceda de un nivel de ocupacion an-
tropica implica que junto a aquellas
especies tipicas habitantes de cue-
vas, nos encontremos con un am-
plio porcentaje de otras cuyo habi-
tat esta al aire libre, debiéndose su
presencia a la actividad de aprovi-
sionamiento y alimentaciéon huma-
nas.

Restos de hiena

Entre las especies aqui determi-

nadas, cabe destacar el que por vez—

FURABA
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Cueva de A Valina: CENTROTARSAL DE GRAN BOVIDO (BOS/BISON)

primera se ha constatado en nues-
tra region la presencia de la hiena
(crocuta crocuta), carnivoro carro-
nero, hoy extinguido en Europa, que
de forma habitual establece su
madriguera en cavidades natura-
les. A esta especie pertenecen diver-
sos restos que nos indican su ocu-
pacién del yacimiento en momentos
de abandono humano, como pue-
den ser algunos coprolitos o las
marcas de sus dientes en varios de
los huesos estudiados.

Otra especie que establece su
habitat en este tipo de formacion
natural es el oso de las cavernas
(Ursus_spelaeus) —actualmente
extinguido—, cuyos restos también
se han determinado en el caso de A
Valina, si bien ya se conocian ante-
riores referencias en esta region de
la presencia de sus restos en cuevas
de las zonas de Piedrafita y Caurel
(Montesinos Lopez 1983).

Las especies de camivoros iden-
tificados en el yacimiento se com-

pletan con el oso pardo (Ursus arc-
tos}, el zorro (Vulpes vulpes) que ha
dejado un abundante numero de
restos, la marta (Martes, sp.), y la
mas dudosa del lobo (Canis lupus),
especie para la que hasta el momen-
to sélo contamos con un Gnico resto
(un calcaneo) que presenta una muy
mala conservacion.

Otras especies

Los restantes animales identifi-
cados en la muestra dsea parecen
ser, como ya indicamos anterior-
mente, el resultado de una actividad
de caza. El mayor numero de espe-
ciesloostentanlos ungulados. Entre
éstos, los artiodactilos aparecen
representados en las formas del corzo
(Capreolus capreolus) y del ciervo
(Cervus elaphus). En tanto que los
perisodactilos por los grandes bévi-
dos (Bos/Bison), el jabali (Sus scro-
fa), el caballo (Equus caballus) y el

rinoceronte de Merck (Dicerorhinus
mercki). En conjunto podemos apre-
ciar que junto a especies de las que
ya teniamos anteriores referencias
a raiz de otros hallazgos paleontolo-
gicos en Galicia —aunque no para
este periodo concreto—, e incluso
con algunas aun presentes actual-
mente en la regién, hay otra hasta
ahora inédita, el rinoceronte, si bien
podemos considerarla como habi-
tual en los yacimientos del Paleoliti-
co Medio y Superior inicial de la
Region Cantabrica (Altuna 1972).

Los roedores de gran tamaro
aparecen representados en la figura
del castor (Castor fiber), especie hoy
extinta en la Peninsula, y de la que
tampoco se tenian anteriores refe-
rencias para Galicia.

El conjunto 6seo del nivel ar-
queologico 1 de A Valina se comple-
ta con los lagomorfos, la fauna mas
representada en cuanto al numero
de restos identificados, de manera,
especial en el caso del conejo (Oryc-—
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tolagus cuniculus), de los que se ha
obtenido un ntimero de restos mayor
a los identificados para esta especie
en toda la Region Cantabrica (Altu-
na 1972). La liebre (Lepus euro-
paeus) es el otro lagomorfo presente
en la muestra.

La importancia de la fauna recu-
perada en el yacimiento de A Valifia
no radica solamente en el nimero
de especies identificadas, sino que
hay que tener presente que por vez
primera contamos con restos proce-
dentes de un nivel “in situ”, encua-
drabale en un periodo determinado,
cuando hasta el momento tan solo
contabamos para la regiéon gallega
con restos casuales, aislados y des-
contextualizados, lo que producia
un vacio y un desconocimiento casi
absoluto en este campo de la inves-
tigacion, lo que ha empezado a sol-
ventarse gracias a los trabajos efec-
tuados en la cueva de A Valina.
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Variaciones sobre el uso del bloqueador
de pie “Aphanice - Bouiourd”

Por: Francisco M. Martinez Garcia (¥)

RESUME: O autor, baseandose en experiencias
peroais, describe unha variante 6 método
tradicional que se aplica para usa-lo
bloqueador de pé.

RESUMEN: E] autor, tomando como referencia
sus experiencias personales, presenta una
variante al método tradicional en el empleo del
blogueador de pie.

SUMMARY: The autor, taaking as a reference

his personal experiences, presents a variant of -

the traditional method of the use of the foot
blocker.

RESUME: L'auteur, en s'appuyant sus ses
experiences personelles, presente une variante
de la méthode traditionelle au sujet de
I'emploie du blocage du pied.

ZUSAMMENFASSUNG: Der Autor stellt hier
eine Abwandlung der traditionellen Methode
bei der Anwendung des Fussblockierers vor,
wobei er sich auf seine persénlichen

Erfahrungen bezieht.
D mercializarse por “T.M.S.”
un nuevo bloqueador que
tiene la particularidad de ir sujeto al
pie del espeledlogo, el bloqueador de
pie "APHANICE-BOULOURD". En el
folleto de propaganda, el fabricante
nos dice de este nuevo aparato: “Este
bloqueador de pie, ya muy utilizado
por los espeleblogos, permite ir mas
lejos en vuestras expediciones.
Conviene tanto al espeledlogo de
punta como al espeleélogo debutan-
te.

Ha sido comprobado en grandes
expediciones (Ukerdi-1985, Nueva
Guinea, China, etc.)

El bloqueador de pie Aphanicé-
Boulourd, muy utilizado en toda
Europa, ha sido concebido para
disminuir la fatiga del espeleélogo;
el centro de gravedad lo sitiia sobre
la cuerda, lo que permite descargar
de trabajo los miembros superiores.

Este bloqueador de pies es parte
integrante del material del espele6-
logo y se lleva puesto a lo largo de
toda la exploracion subterranea.”

Posteriormente en una nota si-

esde hace algo mas de dos
anos ha comenzado a co-

gue diciendo: “N.B.: El hecho de
servirse del bloqueador de pie no
excluye en ningin caso la utiliza-
cién de los aparatos habituales de
seguridad que son el bloqueador
ventral y el bloqueador de mano con
cabo de anclaje, estando todo ello
unido al arnés por un maillén o un
mosquetén”.

Caracteristicas

Las caracteristicas del aparato
son las siguientes:

@ Esta fabricado en aleacion lige-
ra.

®Va provisto en su parte inferior
de una suela antideslizante. -
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® El gatillo esta construido con
acanaladuras antibarro.

@® Las cintas de sujecién al pie
son similares a las de los crampo-
nes, incluso la hebilla de cierre.

@ Un anillo de cinta sujeto a la
parte superior del bloqueador sirve
como estribo del pie izquierdo.

@ Peso: 280 grs.; resistencia: 400
grs.; alto: 18 cm.; largo: 7 cm.

La principal ventaja del bloquea-
dor de pie consiste en la aproxima-
cién del centro de gravedad del
espeledlogo a la vertical de la cuer-
da, trasladando el esfuerzo princi-
pal a los miembros inferiores, con la
consiguiente descarga de los bra-
Zos.

Como principales inconvenien-
tes encontramos dos:

@ Llevamos un aparato mas, con
el consiguiente aumento de peso y
complicacion de las maniobras
(aunque también un punto mas de
unioén con la cuerda, lo cual, desde
el punto de vista de la seguridad, no
es un inconveniente).

® En los primeros metros de los
pozos y a la salida de los fracciona-
mientos el aparato no corre bien,
produciéndose el mismo problema
que con ¢l croll. Ahora bien, sicon el
croll, situado en posicién ventral,
resulta facil tirar de la cuerda por su
parte inferior, o bien sujetarla entre
ambos pies, con el bloqueador de
pie el problema se traslada bastan-
tes centimetros mas abajo, con lo
que la maniobra se complica.

La técnica que
proponemos

La técnica que proponemos trata
de solucionar este problema, redu-
ciéndolo a los términos que se plan-
tean en el método DED en los prime-
ros metros de cuerda y salidas de
fraccionamientos y aprovechandolas
ventajas del bloqueador de pie en el
resto del pozo, sobre todo si el pozo
es largo.

La técnica en cuestion atiene su
precedente en el método denomina-
do “Rope-walking”, sélo que aqui el
“roller-box” (caja de ruedecillas) se
sustituye por una Ginica polea ultra-
ligera de placas oscilantes. (DIBU-
JO)

Asi pues, el método que propon-
go se basa en la utilizacién de una

Foto 2

polea ultraligera de placas oscilan-
tes unida al delta, por la que pasa un
cordino que une el bloqueador de
pie con el puno (FOTO 1)

En los primeros metros de los
pozos y en las salidas de los fraccio-
namientos nos permite utilizar el
bloqueador a modo de pedal como
en el método DED, es decir, sin
bloquearlo sobre la cuerda (FOTO

2), para en cuanto hallamos ganado
unos metros, y el peso de la cuerda
sea suficiente para garantizarmos el
correcto deslizamiento del bloquea-
dor, pasar a bloquearlo sobre la
misma y utilizarlo como punto prin-
cipal de impulso (FOTO 3) en el
movimiento de ascenso, sirviendo el
puno Unicamente como punto de
equilibrio; asi trasladamos el grueso —»
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de los esfuerzos que hacemos para
subir a las extremidades inferiores,
con la consiguiente descarga de los
brazos.

Ademas esta técnica impide que
nos podamos dejar el purio mas
alto; nos sirve de equilibrio en la
subida, y al dar la pedalada nos
pega el cuerpo a la cuerda; y en el
cambio de aparatos de ascenso a

Foto 3

descenso facilita la operacion enor-
memente, ya que al tener un punto
de apoyo en el pie, una vez que
hemos bloqueado el descensor bajo
el croll, permite que liberemos el
croll con muy poco esfuerzo: basta
que nos incorporemos sobre el blo-
queador de pie para que el croll
quede libre de carga. El bloqueador
de pie, una vez que nos suspende-
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mos del descensor, queda libre de
carga simplemente con flexionar la
pierna. Igual ayuda nos presta en
las operaciones de desbloqueo de
un companero.

Animamos a los comparieros que
utilizan este nuevo aparato a con-
trastar esta técnica con la que ellos
vienen utilizando, ya que iinicamen-
te el contraste realizado a laluzdela
practica de las diferentes técnicas
ha de permitirnos decidirnos por
aquella que resulte adecuada y
segura en nuestras exploraciones.
BIBLIOGRAFIA:

Le plaisir em toute sécurité. T.M.S.
Il Mauléyrier-BP.22-49360 MAULEY-
RIER

Meredith-Mike: La espeleologia,
Vertical, Barcelona, Nov. 1979

{*) COORDINADOR E.G.E.
Instructor Nacional de Espeleo-
logia ]
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Rapel na sima “Las Perlas”, de Valporquero (Le6n), dentro das actividades do cursiiio de
formacion

Un gran abano de actividades

Escola Galega de espeleolo-

xia desenvolvéu 6 longo do

ano unha intensa actividade

en territorio galego e fora
del, coincidindo co décimo aniver-
sario da stia constitucién. No con-
texto dos traballos docentes ca EGE
espallou por toda Galicia hai que sa-
lientar, polo séu impacto nos afec-
cionados, a realizacién de dous pla-
nos de promocién na provincia da
Coruna, consecuencia da firma de
convenios de colaboracién entre a
Federacién e a Deputacion Provin-
cial. O amparo deses convenios se
celebraron exposicions fotograficas,
cursifios basicos de exploracién
soterrana e cursifios de iniciacién a
Espeleoloxia, dirixidos 6s afecciona-
dos dos seguintes concellos:

Ortigueira, Ferrol, Betanzos,
Melide, Valdovifio, As Pontes, Ca-
rral e Noia (exposiciéns fotografi-
cas); cursifios basicos en Puebla,
Carballo, Ferrol, Ortigueira, Betan-
zos, Melide, Pontedeume e Curtis, e
cursinos de iniciacién en Ferrol,
Ortigueira e Pontedeume.

Ademais, a EGE organizéu os
seguintes cursifnos para deportistas
galegos: de iniciacién, en Linares
{Lugo) y en Mondonedo —Rei Cinto-
lo—, con veintidés participantes; de
formacion, en la Sima de las Perlas
(Valporquero-Leén), con once parti-
cipantes (dllese a foto); de topogra-
fia, en Lifiares (Lugo), con sete par-
ticipantes, e un pre-cursino de
Monitores da FEE, en Mondoriedo, 6
que asistiron sete espeleélogos, dos
que déus foron como cursillistas e
un como instructor 6 II Curso Nacio-
nal de Monitores celebrado en San
Pedro de Soba (Cantabria), e que
fora organizado pola Federacion
Espanola.

As actividades dos clubes foron
tamén moi abundantes, con saidas
dentro de Galicia, asi como 6 karst
do resto de Espana e do extranxeiro.
Destas actividades debemos salien-
ta-las seguintes:

® | Encontro Galaico-Portugués
na Serra de Aire (Portugal), con
participacién de espeledlogos de los
clubes Irmandifios, Artabros, Rei
Cintolo y Vagalumes.

‘® X Congreso Internacional de
Espeleoloxia (Hungria), con seis
representantes galegos.
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& PORT €

PLAN DIPUTACION DE
ESPELEOLOGIA

Cartel da campana espeleoléxica
subvencionada pola Deputacion

oL

o .

e A

Traballos de topografia no karst de Lifiares (Lugo)

@ Exploraciéons nas seguintes
cavidades: Forat de Lor, Casteret e
Forat del Graller (Pirineos); Covane-
gra e Fontemolinos (Burgos); El
Carlista (Vizcaia); Cala Varqués A e
C, Pont, Falco, Pirata, Dets Estu-
diants (Mallorca); galiana baixa e
alta, La Toba, Los Palos, La Basilica
e Alto de Viniegra (Soria); Celagua
(Cantabria); Vistulaz e Sumidero de
Fondoval (Asturias); Travesia de las
Perlas-Cuevona (Leén); Villavieja
(Leén); Cueva Huerta (Asturias).

Asi mesmo, dous espeledlogos
galegos participaron no Campamen-
to Nacional celebrado na Rioxa.

A meirande actividade centréuse
nas zonas karsticas de Galicia. Dela
cabe salienta-lo descubremento fei-
to polo GEM Val da Néboa dunha
cavidade na Serra do Caurel (Lugo);
o remate dos traballos topograficos
das covas Suas Faias e Cocidos, a
cargo dos clubes GES Brigantium e
ECA; e o primeiro descenso a un

canén galego, o do rio Mao, do que
foron protagonistas espeleélogos do
GES Manzaneda.

Conservacion do
medio natural

A Coruna e zonas limitrofes (fur-
nas do Seixo Branco) foron no ano
1989 esceario das III Xormadas en
Defensa do Medio Ambiente Sote-
rrano, auspiciadas pola F.EEE. A
actividade centréuse en conversas,
proxeccions e exposiciéns, e reali-
z6use unha demostracion practica
de limpeza nas citadas furnas, orga-
nizada polo GES Brigantium e a
Vocalia de Conservacion de Cavida-
des da FGE. Por outra banda, a
finais de decembro distribuiuse unha
“bolsa ecoléxica” entre os clubes
federados, coa finalidade de menta-
lizar 6 espeledlogo sobre a necesida-
de de manter limpas as covas. m

FURABA

49



NOVAS DO ANO 1989

Espeleosocorro

O grupo de Espeleosocorro Gale-
go (GEG) desenvolvéu 6 longo de
1898 unha interesante actividade
en Galicia e fora da comunidade
auténoma. Cabe destacar a sua
actuacion nos seguintes feitos:

@ Practicas de espeleosocorro no
Pozo de Zarra (-50), en As Nogais
(Lugo), con doce participantes.

® Pricticas tamén na Cova do
Bao, os dias 1 e 2 de xullo, ten un
desnivel de -50 metros.

® Dous membros do GEG parti-
ciparon no Curso Nacional de Espe-
cialistas en Rescate, na ona de San
Pedro de Soba (Cantabria), os dias
15 6 20 de xullo. Pola stia banda, o
coordenador do GEG asistiu 4 reu-
nion estatal de socorro celebrada no
mes de maio en Barcelona.

@ Catro socorristas de GEG in-
terviron nas labouras de rescate do
espeledlogo polaco accidentado na
cavidade "G-13" (Picos de Europa),
integrados no Grupo de Espeleoso-
corro Espariol.

@ Pricticas de espeleosocorro na
Cova do rei Cintolo, os dias 23 e 24
de setembro, con once participan-
tes.

® Once membros de GEG partici-
paron na Xuntanza Técnica-89 ce-
lebrada en Ourense. Nas paredes
exteriores se montaron cordas, coas
que se fixeron exercicios practicos
de autosocorro e tirolinas. No mes-
mo tempo celebroduse a xuntanza
anual do GEG.

\ o -,

Dentro das actividades oficiais
sobre divulgacion da Espeleoloxia,
que organiza a Federacion Galega,
destaca o XXII Campamento Galego
celebrado en Cobas-Rubia (Ouren-
se), baixo a organizacién do GE
Aguilas Verdes. Hai que resaltar
tameén a I Semana de Espeleoloxia,
celebrada en Monforte polo GEM
Val da Néboa, e dous ciclos de pro-

Divulgacion no Karst de Cobas

xeccions de “peliculas espeleoloxi-
cas coordenadas” — con subven-
cidns das federaciéns espanola e
galega—, proxeccions organizadas
polo GES CM Manzaneda, de Ou-
rense, € o GES Artabros, da Corunia
(Na fotografia, un momento das
actividades do XXII Campamento
Galego de Espeleoloxia celebrado en
Cobas-Rubid).

Campaia no
Peleteiro

Do 8 6 20 de maio celebréuse no
Colexio Peleteiro a campana “Des-
cobre a Espeleoloxia”. Eses dias
estiveron expostas nos saléns do
Colexio as exposicions “Galicia por
dentro” e “A residencia na Cova do
Rei Cintolo”, compostas por fotogra-
fias obtidas en cavidades naturais
de Galicia, e coas que se pretende
mostra-las diversas facetas que
encerra esta actividade nos eidos do
deporte e da ciencia. Ademais pro-
xectaronse peliculas como “Intro-
duccién a Espeleoloxia” e “Altera-
cién do mundo soterrarno, e houbo
coloquios. Non podia faltar, como é
léxico nunha actividade deste tipo, a
demostraciéon practica das técnicas
de exploracién en sima, para o que
se utilizéu o tellado da marquesina
do patio grande do Colexio Peleteiro
de Santiago (Oliese a foto). |
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No ano 1989 proseguiron os tra-
ballos de acondicionamiento do re-
fuxio sito nas proximidades da Cova
do Rei Cintolo, a cargo da Federa-
cién Galega de Espeleoloxia. O edifi-
cio, antiga escola, estaba practica-
mente en ruinas cando se cedeu a
Federacién, que leva gastadas na
starestauracion e acondicionamen-
to uns tres millons de pesetas, con-

seguidos a base de subvenciéns e

axudas. A cesién do edificio polo
Concello de Mondoriedo a FGE fixo-
se no ano 1988. Se trata dunha casa
de pedra, dunha soia pranta, mais
con pequena entrepranta a entrada,

bo cobixo para os espelelogos

que se vai utilizar para facer exerci-
cios de corda.

Os plans da FGE comtemplan o
acondicionamento da parede inte-
rior como rocédromo para a practi-
ca da escalada. O refuxio contara
con aula para conferencias, servi-
cios e duchas, capacidade para
pernoctar nel dezaséis persoas,
chemenea no salén, cocina, etc. (Nas
fotografias, dous espeledlogos tra-
ballando nas instalaciéns dunha
porta, e estado exterior do edificio
antes e despois da restaurancioén}.

Espeledlogos galegos en Hungria
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Moi satisfeitos regresaron a terra
os espeledlogos galegos que asisti-
ron en Hungria 6 X Congreso Inter-
nacional de Espeleoloxia. Intercam-
biaron opiniéns e informacién con
espeledlogos doutras partes do
mundo e practicaron actividades
espeleoléxicas e turisticas no vello
pais maxiar. A representacion gale-
ga estivo formada por seis espele6-
logos pertencentes 6s clubes ECA,
GES Artabros y GES Vagalumes. E
con eles estaba o coordenador do
GEG Juan Manuel Prego Mateo. Por
certo que un mes antes do Congreso
de Hungria, é dicir, no mes de xullo,
un equipo do ECA iniciéu contactos
con cavidades de glaciar nos Alpes
franceses (Na fotografia, o momento
do relevo dos membros da directiva
da Unién Internacional de Espeleo-
loxia —UIS— en Budapest).
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Espeledlogos federados en Galicia

Evolucién del numero de licen-
cias entre los afios 1981 y 1989:

Ao 1981

Total federados: 114 (7 mujeres
y 107 hombres)

Coruna: 55 (3 mujeresy 52 hom.).

Lugo: ninguno

Ourense: 29 (1 mujery 28 hom.).

Pontevedra:30 (3 mujeres y 27
hombres).

Aifio 1982

Total federados: 112 (10 mujeres
y 102 hombres).

Coruna: 42 (4 mujeres y 38
hombres). _

Lugo: 2 (2 hombres).

Ourense: 30 (1 mujer y 29 hom-
bres.).

Pontevedra: 38 (5 mujeres y 33
hombres).

Aifio 1983

Total federados: 90 (7 mujeres y
83 hombres).

Coruna: 36 (2 mujeres y 34
hombres).

Lugo: 9 (1 mujer y 8 hombres).

Ourense: 20 (1 mujery 19 hom.).

Pontevedra: 25 (3 mujeres y 22
hombres).

Afio 1984
Total federados: 161 (11 mujeres
y 150 hombres).

Coruna: 36 (1 mujer y 35 hom.).

Lugo: 33 (3 mujeres y 30 hom.).

Ourense: 50 (1 mujer y 49 hom.).

Pontevedra. 21 (3 mujeres y 18
hombres).

Campana de promocién (toda Ga-
licia): 21 (3 mujeres y 18 homb.).

Afio 1985

Total federados: 166 (21 mujeres
y 145 hombres).

Corunia: 37 (3 mujeres y 34 hom-
bres).

Lugo: 47 (3 mujeres y 44 hom.).

Ourense: 32 (2 mujeres y 30
hombres).

Pontevedra: 30 (9 mujeres y 21
hombres}).

Campana de promocion (toda
Galicia): 20 (4 mujeres y 16 hom.}.

Ao 1986

Total federados: 455 (110 muje-
res y 345 hombres).

Coruinta: 51 (5 mujeres y 46
hombres).

Lugo: 87 (8 mujeres y 79 hom.).

Ourense: 55 (7 mujeres y 48
hombres).

Pontevedra: 40 (11 mujeres y 29
hombres).

Campana de promocién (toda
Galicia): 222 (79 mujeresy 143 hom.)

Aifio 1987
Total federados: 311 (50 mujeres

Clubs federados en Galicia

1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1.989

A Coruna 4 4 2
Lugo 0 1 1
QOurense 2 2 2
Pontevedra 2- 2 2

2

— N W

2 2 5 7 5
5 5 6 4 5
2 3 3 3 3
2 2 2 2 2

Relaciéns das cavidades galegas mais importantes

y 261 hombres).

Coruna: 103 (13 mujeres y 90
hombres).

Lugo: 75 (13 mujeres y 62 hom-
bres).

Ourense: 82 (11 mujeres y 71
hombres).

Pontevedra: 47 (12 mujeres y 35
hombres).

" Campana de promocion .(toda

Galicia): 4 (1 mujer y 3 hombres).

Ao 1988

Total federacion: 221 (32 muje-
res y 189 hombres).

Coruna: 82 (13 mujeres y 69
hombres).

Lugo: 56 (9 mujeres y 47 hom.).

Ourense: 43 (3 mujeres y 40
hombres).

Pontevedra: 35 (7 mujeres y 28
hombres).

Camparna promocion: 5 (5 hom.).

Afio 1989

Total federacién: 357 (82 muje-
res y 275 hombres).

Coruna: 77 (12 mujeres y 65
hombres).

Lugo: 55 (12 mujeresy 43 homb.).

Orense: 47 (7 mujeres y 40
hombres).

Pontevedra: 28 (6 mujeres y 22
hombres).

Campana promociéon: 150 (45
mujeres y 105 hombres).

Tramitacion de
licencias federativas

Se obtienen:

— A través de un club inscrito
en la Federacion Galega de
Espeleoloxia y en el Registro
de la Direccién Xeral de De-
porte de la Xunta de Galicia

— Mediante el pago anual por

Pola lonxitude Metros Provincia licencia de:

Cova do Rei Cintolo 6.500 Lugo 1;88 pesgtzs (%nfi?l?lfss)
Complexo Cubelas-KI (+) 950 Ourense 1200 pes ta: Pal‘(li‘ll.lltos}

A Cova de Bermun (+) 930 Lugo pese

Cova da Ceza (+) 680 Lugo Grupo de Espeleosocorro Gale-
Complexo Zorra-Despiste 610 Ourense go, colaborador de Proteccion Civil:
Polo desnivel Metros Provincia presidente: Juan M. Prego Mateo.

; _ Escola Galega de Espeleoloxia:
ggzrl: ’Il%riissf (+) _ﬁg Eﬁgg coordinador: Francisco Martinez
Pozo das Choias — 55 Lu ggo G}arcia. Sede de la Escola: Avda de
Pozo do Penedo _53 Ourense La Habana, 105-6° CasaE do Deporte
Pozo do Inferno _50 Pontevedra - 32001 Ourense. Teléfono (988)

228090
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Clubs galegos de espeleoloxia

A CORUNA

GRUPO DE EXPLORACIONES
SUBTERRANEAS “ARTABROS”
(G.E.S.A))

Santa Teresa, 14 - Bajo

15002 A CORUNA

Teléf.: (981) 21 31 15

GRUPO DE EXPLORACIONES
SUBTERRANEAS “BRIGANTIUM”
(G.E.S.B.)

Apdo. Correos, 1.437

15080 A CORUNA

Teléf.: (981) 26 71 26

Seccién de Espeleologia de la
Asociacion Deportiva REY GERION
(G.E.R.G.0.) _

Orillamar, 12 - Bajo

15001 A Coruna

Teléf.: (981) 25 23 87

GRUPO DE ESPELEOLOGIA
“VAGALUMES" (G.E.V.)

Apdo. 116

15380 AS PONTES

(A Coruna)

Telef.: (981) 45 02 31

Seccién de Espeleologia Club
Montaia FERROL (S.E.C.M.F.)

Apdo. 297

15430 FERROL (A Coruia)

Teléf.: (981) 35 58 69

LUGO

GRUPO DE EXPLORACIONES
SUBTERRANEAS “IRMANDINOS”
(G.E.S.1.)

Avda. Terra Cha, s/n.

27260 CASTRO R. DE LEA (Lugo)

Teléf.: (982) 31 03 84

GRUPO DE EXPLORACIONES
SUBTERRANEAS “REI CINTOLO"
(G.E.S.R.C.)

Apdo. 30 .

27780 MONDONEDO (Lugo)

Teléf.: (982) 52 10 18

GRUPO DE ESPELEOLOGIA DE
LUGO (G.E.L.)

San Marcos, 1 - 32 Dcha.

27001 LUGO

Teléf.: (982) 24 23 59

GRUPO DE ESPELEOLOGIA
“VAL DA NEBOA" (G.E.M.V.N.)
Campo de San Antonio, 10 - 2°
27400 MONFORTE (Lugo)
Teléf.: (982) 40 00 88

Secciéon de Espeleologia Club
ANCARES (S.E.C.A))

Dr. Castro, 18 - 12 27001 LUGO

Teléf.: (982) 22 89 84

marco natural.

librio bioléxico.

0 paisaxe.

10.-

Vocalia Conservacion das Cavidades da F.G.E.

COIDA AS COVAS

1.- O que ves, a Natureza construiuno en milenios. Conservao.

2.- Non entredes grupos numerosos en cavidades pequenas.
Podedes modificar o meio ambente.

3.- Non abandonedes carburo, pilas de linterna, plasticos, etc.
Sacadeos ao exterior e destruideos.

4.- Non rompades concrecions. Somentes son fermosas no seu

5.- Os restos arqueoloxicos e paleontoldxicos deisadeos no seu
lugar. Non toquedes pinturas, grabados o esculturas.

6.- Non realicedes capturas de fauna. Poderiades rachar o equi-
7.- Se topografiades, cuidade que os fitos topograficos non afeen

8.- Non botedes animais mortos nen vivos nas furnas.
9.- Non botedes rochas, arbores nen basoiras.

Deixade a cavidade tan coidada coma vos gustaria encontrala.

ORENSE

GRUPO DE EXPLORACIONES
SUBTERRANEAS CLUB ALPINO
MANZANEDA (G.E.S.C.A.M.)

Concejo, 24 - Entresuelo

32003 OURENSE

Teléf.: (988) 24 17 20

GRUPO DE ESPELEOLOGIA
KIRLO (G.E.K.)

Apdo. 73

32380 O BARCO (Ourense)

Teléf.: (988) 32 11 47

GRUPO DE ESPELEOLOGIA
“AGUILAS VERDES"” (G.E.A.V.)

Carretera de Villafranca, 111

32310 RUBIA (Ourense)

Teléf.: (988) 32 41 46

PONTEVEDRA

GRUPO EXPLORACIONES SUB-
TERRANEAS CLUB MONTANEROS
CELTAS (G.E.S.C.M.C))

Marqués de Valladares, 15 - Bajo

36201 VIGO (Pontevedra)

Teléf.: (986) 43 85 05

ESPELEO CLUB ARADELAS
(E.C.A)

Apdo. 404

36280 VIGO (Pontevedra)

Teléf.: (986) 42 21 63

Espeleosocorro

En caso de accidente en una
cavidad gallega, llame a este nume-
ro de teléfono: (982) 23 16 13 (Cruz
Roja Espariola)

Para evitar accidentes durante la
practica de la Espeleologia recuerde
estos consejos:

— Vaya bien equipado

— Use la técnica adecuada en
cada caso

— No cometa imprudencias’

— El equipo debe estar formado
por dos personas como minimo. Mejor
si son mas.

— Revise bien el material antes
de su uso.
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DESCENSO DEPORTIVO
DE CANONES

Informate:

FEDERACION
GCALEGA DE
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Sala del Buzon - Sima Ardelas (Lugo)
Foto: Juan Gomez

Y

Cova do Carballo (Lugo)
Foto: Enrique De Arce -~ +f

Laminador - Cova Suaas Fallas (Lugo)
Foto: M. Diaz




