FEDERACION GALEGA DE ESPELEOLOXIA

XORNADAS TECNICAS DE INSTALACION EN CAVIDADES
11 E 12 DE MARZAL
ESCOLA DE ESCALADA DO CANON DO SIL (OURENSE)

O obxectivo destas xornadas é o0 de dotar 6 alumno das bases tedrico practicas da instdacion en
cavidades verticais. Ainda que este eido precisa dunha practica congtante, son fundamentais estas
primeiras directrices que marcaran e aseguraran aredizacion de unha boaingaacion.

Materia a Impartir:
Xengrdidades
Materid deingaacion. A bolsadeinstaacion
Aproximacion
Cabeceras. Utilizacion de naturais e dobre anclaxe
Pasaméans
Fraccionamentos
Empa mes de cordas
Desviacions

DataseHorarios

Sébado 11 Domingo 12

09:30 - Recepcidn participantes 10:00 - Inicio de précticas.
10:00 - Inicio préacticas. 13:00 - Fin préacticas.
14:00 - Xantar. 14:00 - Clausura

16:00 - Continuacion practicas.
20:00 - Fin xornada.

Lugar das Xornadas
As précticas redizaranse na zona de escalada do Candn do Sil, Nogueira de Ramuin (Ourense).
A pernoctaredizarase no dbergue de A Penaba.

Cadro Docente
Membros da Escola Gaega de Espe eoloxia

Regulamento das Xor nadas:
- O prazo de inscricion aorirase 0 dia 27 de febreiro e cerrarase 0 dia 8 de marzal.
O nimero de participantes serd como maximo 15 (por orden de inscricion)
Teran prioridade agueles que non adgtiron durante 0 2005 as anteriores Xornadas da
EGE.
Maiores de 16 anos.
Ter cofiecementos de progresién en corda.
Esar en poseson da licenza da Federacion Espaiola de Espeleoloxia, ou a
correspondente doutra FF.AA.
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FEDERACION GALEGA DE ESPELEOLOXIA

Os menores de idade precisaran permiso paterno.

A organizacion non se fa cargo da responsabilidade civil na que puidesen incorrer os
asstentes nas Slas actuacions ou se sufrisen ou provocasen accidentes.

A E.GE. resérvase 0 dereito de rexetar Gs participantes que non cumpran as normas de
seguridade elementais, e da anular as X ornadas se as circunstancias o requiren.

A asgencia a Xornadas € voluntaria, deste xeito a participacion nelas supon a
aceptacion deste regulamento.

Material necesario:

= Materid de progresion vertica (bolsa de instalacion quen atefia)
= Casco

= Saco de durmir

= Manutencion

Cuota deinscricion:

A cuota desta actividade sera gratuita para os federados da F.G.E. e de 60 € para os federados do
resto das FF.AA.

Os respectivos Clubs abonaran a cuota por cada asstente mediante un ingreso na c¢/c 0812-2200-
14-02004190934 do BBVA a nome da Federacion Gdega de Espeleoloxia, indicando no
concepto 0 nome do curso.

I nformacion:

Federacion Galega de Espeleoloxia

Complexo Deportivo de Elvifia Avda. Glasgow n° 13
15008 A Coruia

TIf.: 981 291 087

Correo dectronico: info@espel eoloxiaorg
Informacion: http://mww.espe eoloxia.org
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