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FEDERACION GALEGA DE ESPELEOLOXIA

CURSO DE INICIACION A ESPELEOLOXIA

13 e 14 de M aio de 2006 (Escola de Escalada do Canén do Sil)
20 e 21 de Maio de 2006 ( Cobas- Ourense)

Este curso ten por obxecto a formacion técnico- préctica dos espeledlogos, tanto no aspecto deportivo
como nas digtintas areas que tefien que ver co noso deporte, acadandose, despois de 40 horas lectivas, 0
nivel axeitado parainiciar con seguridade & préctica da Espeleoloxia de forma auténoma.

Materias a impartir
- A estrutura Federativa
- Fisoloxia Deportiva
- Medio Soterrado
- Técnicae Material
- Topografia e Cartografia
- Prevencion de accidentes
As materias recollidas no Manua de Iniciacion a Espeleoloxia da E.E.E. teran unha carga horaria de 10
horas non presenciais.

Calendario do curso
Sébado 13
09:30 h Recepcion dos participantes no abergue de Penalba (Nogueira de Ramuin).
10:00 h. Desenvolvemento do temario.
13:30 h. Xantar.
15:00 h. Préacticas en parede
20:00 h. Remate das practicas
Domingo 14
De 09:00 a 16:00 précticas.

Sébado 20
As 9:00 h incorporacién dos participantes no refuxio da F.G.E. de Cobas - Ourense, e
desenvolvemento do programa.

Domingo 21
De 09:00 a 18:00 h précticas nas covas da zona, avaliacion e clausura do curso.

Cota deinscricion

O importe da actividade sera de 36,00 € para os federados na Federacion Galega de Espeleoloxia e 72,00
€ para os federados doutras Federacions Autondmicas. Os respectivos Clubs, unha vez confirmada a
praza, aboarén a cota por cada asistente mediante un ingreso na c/c 0182 2200 14 0204190934 do BBVA
a nome da Federacion Galega de Espeleoloxia, indicando no concepto o nome e apelidos do cursillistae o
do curso.

Regulamento do curso
Todolos participantes neste curso deberan ser maiores de 14 anos e estar en posesion da licenza
de Federado por calquera Federacién Autondmica de Espeleoloxia do ano en curso. Os menores
de idade precisarén, ademais, autorizacion escrita do pai, nai ou titor.
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FEDERACION GALEGA DE ESPELEOLOXIA

E imprescindible para a asistencia 6 curso o seguinte material:
- Casco e sstema de iluminacion.

- Materid de técnica apina (*)

- Saco de durmir e illante

- Caderno de apuntes e boligrafo

- Alimentacion durante o desenvolvemento do curso

(*) Arnés, descensor, bloqueadores, pedal, bagas de ancoraxe e mosquetdons. O Materia

colectivo sera cedido pola E.G.E. & organizacién do curso.
NUmero de prazas dispofiible sera de 12.
O prazo de inscricion abrirase 0 26 de abril e rematard 0 10 de maio.
Por ter solicitado e comprometido un minimo de prazas, resérvanse un total de 4 prazas para 0s
membros da Seccion de Espeleoloxia do Club de Montafia Lucus Augusti. As 8 restantes
repartiranse en sorteo publico entre os inscritos. Dito sorteo celebrarase o dia 10 de maio as 20,00
h. nasede daF.G.E. A relacion de admitidos sera publicada o dia seguinte naweb da F.G.E.
Nas inscricions se faran constar os datos persoais con niumero de licenza e teléfono ou correo
electrénico de contacto, admitindose como medios o correo eectronico, fax e correo postal.
O dia de comezo do cursifio, as/os deportistas teran que presentar unha copia do resgardo de
pagamento da cota.
Ao remate do curso, expedirase un Diploma de asistencia, onde se incluird, no seu caso, a
cualificacion de aptitude para cada asistente. Td cualificacién, que tera en conta todalas tarefas e
actitudes docentes que desenvolva cada asistente, sera imprescindible para poder asistir a0 curso
de formacion ou calquera outro de nivel superior.
A organizacion do curso NON se fai cargo da responsabilidade civil na que puideran incorrer os
asistentes nas slias actuacions ou se sufrisen ou provocasen accidentes.
A E.G.E. resérvase o0 dereito de rexeitar 6s aumnos que non cumpran as elementais normas de
seguridade, asi mesmo, anular 0 curso se as circunstancias o requiren.
A asistencia 0 curso e voluntaria, deste xeito a participacion nel supdn a aceptacion deste
regulamento.

Cadro docente:
O curso seraimpartido polos membros da Escola Galega de Espeleoloxia (E.G.E.)

Parainscricions:

Correo eectronico: info@espel eoloxia.org

Informacion:

Federacion Galega de Espeleoloxia

Complexo Deportivo de Elvifia Avda. Glasgow n° 13
15008 A Corufia

TIf.: 981 291 087

Correo electronico: escuel a@espeleoloxia.org
http://www.espeleoloxia.org
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